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BADZ WSPOLTWORCA ,,GENERACJI” Zapraszamy organizacje, instytucje,
naszych czytelnikéw i inne osoby do wspotpracy przy tworzeniu tej gaze-
ty. Szczegdlnie zwracamy sie do osob starszych. Dzielcie sie swoja wiedza
i doswiadczeniem na temat organizowania sobie i innym dobrego zycia.
Wy wtasnie macie tej wiedzy szczegélnie duzo i jest ona najbardziej cenna.
Prosimy o nadsytanie materiatow z takich dziedzin jak: aktywnosc i eduka-
cjaosob starszych, organizacje seniorskie, tworczos¢, materiaty poradnicze
i wszystkie te, ktore sami chcielibysScie tutaj przeczytac. Zainteresowanych
wspottworzeniem naszego pisma prosimy o kontakt z redakcja: genera-
cja@federacjafosa.pl. Redakcja nie zwraca materiatow niezamoéwionych
oraz zastrzega sobie prawo do skrétu i redakcyjnego opracowania tekstow
przyjetych do druku. Autorzy tekstow prezentuja wtasne opinie. Za tres¢
ogtoszen i opublikowanych listéw redakcja nie odpowiada.
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Czasopismo "Generacja” sfinansowano ze srodkéow
Samorzadu Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego
w ramach projektu "Stawiamy na Senioréw”
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GENEAACJAT zamast wsrepu

IMIANY

Barttomiej Gtuszak

Ostatnimi laty rzeczywistosc przy-
zwyczaita nas do zmian. Zwykle
dziejasienacodzien,takjakdotego
przywyklismy. Czasami przycho-
dza dynamicznie i nas zaskakuja,
czego najlepszym przyktadem sa
ostatnie swiatowe kryzysy.

Ale i u nas dzieje sie wiele. Od jesieni weszlismy
w permanentny czas wyborczy - za nami wybory
parlamentarne, przed nami samorzadowe,
europejskie i prezydenckie. Zmianom podlega
tez nasz region i zamieszkujacy go ludzie.
Staramy sie tym zmianom towarzyszy¢, opisu-
jac je natamach Generacji. Oczywiscie w duzym
stopniu z perspektywy osdb dojrzatych, cho¢
przede wszystkim pragniemy pokazaé perspek-
tywe mieszkancow regionu. Niezaleznie bowiem
od wieku, jednym z gtéwnych czynnikdw, ktory
nas okresla, jest miejsce zamieszkania.
Prezentujemy wiec Panstwu laureatdw kolej-
nej edycji Warminsko-Mazurskiego Kon-
kursu na Aktywnego Seniora/Seniorke
i Najlepsza Inicjatywe Seniorska ,,POTRZEBNI".
To ludzie, ktérzy zmieniaja na lepsze rze-
czywistos¢ wokodt siebie. Warto ich poznac.
W ramach cyklu prezentujacego ciekawe
i przyjazne placéwki jest tez i kolejny Sro-
dowiskowy Dom Samopomocy, tym razem
z Ostrody.

Sporo uwagi poswiecilismy kulturze. Znajda
wiec Panstwo i informacje nt. biezacych ofert,
i ciekawe rozmowy, i informacje nt. uczestnic-
twa w kulturze. Polecam tez lekture poruszaja-
cych prac poswieconych nadziei, nagrodzonych
w kolejnym konkursie ,0 Laur Generacji”.
Jak zwykle jest teztroche mody itroche podroézy.
Z powaznych tematow prezentujemy Panstwu
szczypte informacji nt. przepisow prawnych,
dotyczacych srodowiska seniorskiego. Podej-
mujemy temat wykluczenia komunikacyjnego,
tak bardzo wptywajacego na zycie wielu miesz-

Prezes Federacji FOSa - Barttomiej Gtuszak

kancow regionu. Jak zwykle prezentujemy
informacje od rzecznikéw praw osob starszych.
Skorzystalismy tez z okazji goszczenia na gali
ogdlnopolskiego konkursu ,Twarze ubdstwa”
i porozmawialismy z jednym z laureatéw kon-
kursu, Zbigniewem Borkiem z ,,Polityki”.

To oczywiscie nie wszystkie tematy, mam jed-
nak nadzieje, ze ta réznorodnosc¢ zacheci Pan-
stwo do lektury Generacji. Przy okazji zachecam
do skorzystania z mozliwosci, jakie oferujemy,
tj. patronatu czy relacji z Panstwa wydarzen.

Zycze PahAstwu dobrego czasu tak na naj-
blizsze Swieta, jak i nadchodzacy 2024 rok.
Oby dostarczyt nam wielu spotkan, dobrych
przezyc¢ i inspiracji.

Barttomiej Gtuszak. Prezes Federacji FOSa
oraz redaktor naczelny czasopisma Generacja.



REWOLUGJONISTKI

Barttomiej Gtuszak

Juz po tygodniu Julia nie mogta wytrzymac, a co dopiero po miesiacu.
Na prosbe Kasi, kuzynki, zgodzita sie zaopiekowac jej mama, a swoja
ciocia. Ciocia Jania byta jak przeniesiona z poprzedniej epoki.

Jej dom byt jak z poprzedniej epoki. Gotowata
na kuchni opalanej drewnem, wszedzie wisiaty
peki ziot, na stole zawsze stat syfon (ciocia miata
nawet do niego zapas nabojoéw!]. Najczescie]
stuchata radia, telewizor gtéwnie zbierat kurz.
Ba, nawet telefonu, ktory dostata od Kasi, uzy-
wata od swieta. Cho¢ stowo ‘uzywata’ to chyba
zbyt duze naduzycie, bo gtownie odbierata
potaczenia, zas takie czynnosci jak zadzwonie-
nie, napisanie smsa czy natadowanie byty juz
nie lada wyzwaniem.

Nie z tej epoki byty tez sasiadki i przyjaciotki
cioci, a prawde mowiac, to i cata wies. Potozona
na krancu swiata, zamieszkana gtownie przez
starsze osoby, a wsrdod nich wiele samotnych.
Wszystkich osob ponizej szesc¢dziesiatki byto
tu moze z dwadziescia na piecdziesiat mieszkan-
cow, a wtasciwie mieszkanek, bo mezczyzn byto
jak na lekarstwo. Sam przyjazd byt wyczynem,
zwtaszcza ostatnie dwadziescia kilometrow,
ktore Julia nazwata Tour de szwajcarski ser,
bo dziura dziura poganiata.

Juz po przyjezdzie okazato sie, kazda prosta
wydawatoby sie czynnos¢ jest wyzwaniem. Ciocia
na zakupy wybierata sie z sasiadem lub prosita
sasiada o przywiezienie potrzebnych rzeczy.
Bardziej sprawne panie jezdzity rowerem, ciocia
Jania, ze wzgledu na zdrowie, coraz rzadziej.
Ale taka np. podréz do lekarza to juz byto wyzwa-
nie. Tu ,pomocny” byt Pan Krzysztof z sasied-
niej wioski, za podrdz do szpitala powiatowego,
oddalonego o 15 km, brat 250 zt! Julie az zatkato,
gdy to ustyszata. Przeszto jej, gdy ustyszata, ze
jak sie uda zgra¢ wizyty u lekarza w tym samym
czasie i z Panem Krzysztofem jada dwie lub trzy
panie, kazda ptaci po 250 zt! Promocji nie ma,
jak powiedziat sam wspaniaty samarytanin, rze-
czony Pan Krzysztof. Dla Scistosci, przeszto jej
w furie. Od zmieszania z btotem Pana Krzysztofa
powstrzymata ja ciocia z przyjaciotkami. No bo kto

nas bedzie wozit, jak wrdcisz do siebie.

Jak czesto bywato, Julia porzucita ztos¢ na rzecz
pomagania. Z niespozyta energia robita zakupy,
podwozita do lekarza, umawiata hudraulika czy
elektryka. Bardzo szybko przyszta jednak reflek-
sja, jak dtugo tak mozna. Przeciez to syzyfowe
prace. Rzeczywiscie jak wyjedzie, bedzie jak
dawniej.

Siedzac na kawie z Dorota i Paulina, wnucz-
kami sasiadki, podzielita sie swymi obawami.
A wy nie prébowatyscie nic zrobié?

Probowaty, ale trafity na mur. A to wdjt mowi,
ze nie ma na drogi, a to uruchomit po apelach
transport busem, ale ze wzgledu na to, ze mato
0osob korzystato, byt zmuszony go zamknac.
| tak dalej, i tak dalej.

Po dtugiej wieczornej rozmowie (z butelka wybor-
nego wina) wpadty jednak na pomyst. Paulina
namowita swoja przyjaciotke, fryzjerke, do przy-
jazdu na cate popotudnie. Wioletta wzieta ze soba
kolezanke, kosmetyczke. Najtrudniej byto namo-
wic¢ ciocie Janie i kolezanki i zgraé wspdlny ter-
min. W koncu sie udato, a spotkanie okazato sie
sukcesem. Przy zabiegach upiekszajacych, kawie
i ciescie rozmowom nie byto konca. Od tego czasu
spotykaty sie cyklicznie.

Julia wrdcita juz do siebie, ale od czasu do czasu,
wraz z Kasia, odwiedzaty ciocie. Ktéregos razu
przyjechaty z przyczepka, ktéra zaraz zbudzita
zainteresowanie.

- Co tam macie?

- A Stefan zaraz wyniesie, to kilka rowerow.

- Rowery? Ale my juz mamy

- Ale to rowery elektryczne, udato nam sie pozy-
czy¢ trzy na jakis czas.

- Olaboga, ja na to wsiade, to miejskie bezecen-
stwa - narzekaniom i zarzekaniom nie byto konca.
Na szczescie to Paulina podjeta sie nauki korzy-
stania z tego wynalazku szatana. Najpierw oczy-
wiscie same zademonstrowaty dziatanie, potem



rowery gtéwnie zbieraty kurz, ale po miesiacu
problemem byto ustalenie kolejnosci korzystania
z rowerow, takie byto zapotrzebowanie. Okazato
sie, ze tatwiej pojechac po zakupy, ze nie meczy,
ze tatwo utrzymac réwnowage.

A wijt okazat sie rownym gosciem. Na ich prosbe
podjat rozmowy z kilkoma firmami i tak dtugo
zabiegat, az w sasiedniej wsi postawiono paczko-
mat. Co wiecej, tak sie zapalit, ze zaczat rozma-
wia¢ w sprawie $ciagniecia firmy zajmujacej sie
rowerami elektrycznymi. Co prawda, ze wzgledu
na wysokie koszty, na razie bez skutku.

Teraz wyzwaniem byto nauczy¢ mieszkancow
korzystania z paczkomatu. Na razie zamowienia
ogarniali mtodsi, a w dwdch przypadkach oséb,
ktore mieszkaty samotnie za wsia, pomoc te wziety
na siebie opiekunki z Osrodka Pomocy Spotecznej.
Paulina juz wpadta na pomyst, jak przekona klub
seniorek do korzystania z internetu. W tym celu
dogadata sie na czeste odwiedziny ich wnuczkow.
Oniwtrymigaje naucza, i jeszcze nikt sie nie bedzie

na siebie ztoscit. Mtodzi sobie poradza, nie to,
co my. Rewolucjonistki - dodata ironicznie.

Moze i tak, pomyslata Julia. | uSmiechneta sie
na wspomnienie miana, jakim ochrzcity je seniorki
- rewolucjonistki.

Czy naprawde potrzeba rewolucji, zeby pomoc
ludziom w obszarze wykluczenia, czy jak coraz
czesciej sie okresla, ubostwa komunikacyjnego?
Bo niezbedne zmiany taka rewolucja, rewolucja
w zyciu tej grupy, sie wydaja. Niestety nie mamy
do dyspozycji tysiecy ..rewolucjonistek™ na wzér
opisanych w felietonie spoteczniczek. Z badan
przeprowadzonych przez Federacje FOSa jasno
wynika, ze wykluczenie komunikacyjne to pro-
blem, ktdry wymaga natychmiastowej interwencji
ze strony zardéwno Panstwa, jak i samorzaddéw
oraz spotecznosci lokalnych.

Zapraszam do zapoznania sie z raportem z badan
oraz przytaczenia do koalicji na rzecz wdrozenia
wypracowanych rekomendacji.

FOSA DZIEGIOM | SENIOROM

Redakcja

Kilkadziesiat punktow, w ktorych zbieralismy dary,
wsparcie finansowe i rzeczowe. To dzieki ogro-
mowi wsparcia, ktore otrzymalismy, po raz kolejny
mogliSmy zorganizowac¢ akcje ,,FOSa dzieciom
iseniorom”. Celem akgji jest przekazanie Swiatecz-
nych paczek osobom najbardziej potrzebujacym
pomocy. W czasie akcjiwspotpracowalismy z kilku-
dziesiecioma partnerami, firmami i instytucjami.

Ubiegtoroczne dziatanie pozwolito na obdarowanie
Swiatecznymi prezentami 113 oso6b znajdujacych

sie w ciezkiej sytuacji zyciowe] - dzieci z rodzin
wielodzietnych, dysfunkcyjnych, niepetnosprawne,
zyjace w trudnych warunkach, osoby starsze,
do ktérych pomoc nie dociera lub dociera w ogra-
niczonym zakresie. Nasze przedsiewziecie co roku
daje odrobine radosci i nadziei w Swiatecznym
okresie osobom, ktére na co dzien nie moga liczy¢
na wystarczajaca pomoc i wsparcie. Dlatego tez
juz po raz siedemnasty pomagamy. Dziekujemy,
ze ponownie moglismy na Was liczy¢.

fot.: Archiwum FOSy



SPOLEGZNE ASPEKTY

WYKLUGZENIA KOMUNIKAGYJNEGO

Agnieszka Karczewska

Federacja FOSa od wielu lat zajmuje sie problematyka wyklucze-
nia komunikacyjnego. W 2022 roku, w ramach dziatalnosci think tanka
przy Federacji FOSa, rozpoczeto badania na ten temat. Ich wynikiem
jest raport przygotowany przez zespot badawczy pod kierownictwem
dr Katarzyny Biatobrzeskiej ,,.Spoteczne aspekty wykluczenia komunika-
cyjnego w wojewodztwie warminsko-mazurskim”.

fot.: wirestock na freepik

Zgodnie z trescia raportu ponad jedna trze-
cia badanych (37,7 % respondentéw) mieszka
w miejscowosciach, do ktérych nie dociera zaden
srodek transportu publicznego, a kolejne 33 %
0so6b bioracych w badaniu ma do dyspozycji
jedno badz dwa potaczenia dziennie. Blisko 44 %
badanych wskazato, ze przystanek oddalony jest
powyzej jednego kilometra od ich miejscowosci.
Fakt ten wskazuje na realne trudnosci w dotarciu
do przystanku dla wielu 0séb, w tym dla senioréw,
0s6b niepetnosprawnych czy dzieci i mtodziezy.
Nie jest zaskoczeniem, iz najbardziej wykluczeni
sa seniorzy i uczniowie - osoby bez samochodu
lub prawa jazdy. A liczby pokazuja, ze niemal 40 %
badanych oséb powyzej 65 r. z. nie posiada zad-
nego srodka lokomocji, a z wtasnego samochodu
korzysta niewiele ponad jedna trzecia z nich.
Wraz z wiekiem zmniejsza sie liczba posiadanych
srodkow lokomocji, natomiast wzrasta liczba
strategii wiazacych sie z wynajmowaniem srodka
lokomocji. Szczego6towa analiza dotyczaca spo-
sobow przemieszczania sie pokazuje, ze osoby
z dwoch najstarszych grup stosunkowo czesto

optacaja przejazdy samochodem lub korzystaja
z podwozki sasiadow (wiek 65 lat i wiecej -
33,3%. wskazan, wiek 46-65 lat - 24,8%. wska-
zan), korzystaja z jednosladdw, takich jak rower
czy skuter (wiek 65 lat i wiecej - 25,0%. wska-
zan, wiek 46-65 lat - 19,0%. wskazan)] lub poko-
nuja odlegtoéci pieszo (wiek 65 lat i wiecej
- 5,0 %. wskazan, wiek 46-65 lat - 4,1%.wskazan).
Na uwage zastuguje fakt, ze wsrdod seniorow
jest najwyzsza liczba os6b samotnych, zyjacych
w jednoosobowym gospodarstwie domowym,
a to wtasnie oni, czesciej niz inni, swoja sytuacje
materialna oceniaja jako zta, co dodatkowo moze
utrudniac korzystanie np. z transportu za optata
czy zakup i utrzymanie wtasnego srodka lokomocji.
Dodatkowo wykluczenie komunikacyjne jest pro-
blemem jakiego doswiadczaja badani dtugookre-
sowo (powyzej 5 lat). Zjawisko to w duzej mierze
rzutuje na poczucie izolacji spotecznej, na ogdlne
zniechecenie i biernos¢, a takze moze powodowacd
réozne utrudnienia w codziennym funkcjonowaniu.
Seniorzy czesto musza ograniczac czy wrecz rezy-
gnowac z zaplanowanych wizyt (m.in. u lekarza
czy z odwiedzin rodziny), prosi¢ o pomoc w zrobie-
niu zakupdw czy w zatatwieniu spraw urzedowych.
Catos¢ raportu wraz z rekomendacjami dostepna
jest na stronie Federacji FOSa pod linkiem:
Spoleczne-aspekty-wykluczenia-komunika-
cyjnego-w-wojewodztwie-warminsko-mazur-
skim_raport-z-badan.pdf (federacjafosa.pl)



POMOC MUSI BYG WSZECHSTRONNA

Redakcja

To tutaj promuje sie idee wspotpracy i tolerancji. Rola Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy jest rowniez walka z wykluczeniem spotecznym,
to takze przygotowanie osob z niepetnosprawnoscia intelektualna do sa-
modzielnego zycia. Kontynuujemy nasz cykl i przedstawiamy kolejna,
preznie dziatajaca placowke z regionu.

- Celem Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Ostrodzie jest zapewnienie 0so-
bom niepetnosprawnym intelektualnie mozliwosci
aktywnego, autentycznego uczestnictwa w zyciu
spotecznym z zachowaniem zwiazkdw rodzinnych
oraz poczucia wiezi z ludzmi i Srodowiskiem lokal-
nym, w warunkach bezpieczenstwa i akceptacji,
tak, by spetni¢ postulat funkcjonowania uczest-
nika w jego naturalnym Srodowisku i przeciw-
dziataniu izolacji spotecznej - podkresla Aneta
Lis, kierowniczka Powiatowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy. Powiatowy Srodowiskowy
Dom Samopomocy prowadzony jest przez Pol-
skie Stowarzyszenie na rzecz Osdéb z Niepet-
nosprawnoscia Intelektualng Koto w Ostrodzie.
Placowka istnieje od grudnia 2011 roku i stwo-
rzona zostata z mysla o absolwentach Osrodka
Rehabilitacyjno - Edukacyjno- Wychowawczego
oraz Warsztatu Terapii Zajeciowej. PSDS jest
osrodkiem wsparcia dziennego - placéwka typu
B. Dom zapewnia uczestnikom 49 miejsc dzien-
nych, a takze pie¢ miejsc pobytu catodobowego.
Z oferty moga korzysta¢ osoby z gtebsza niepet-
nosprawnoscia intelektualna (niepetnosprawnos¢

fot.: Archiwum $DS

w stopniu gtebokim, znacznym i umiarkowanym),
ze sprzezonymi dysfunkcjami, zamieszkujacy
powiat ostrodzki, ktére ukonczyty 18 rok zycia.
Placéwka posiada osiem kompleksowo wyposa-
zonych sal aktywizacji i terapii oraz rehabilitacji.
Wszystko po to, by wsparcie osdb, ktore korzy-
staja z zaje¢ placdwki, byto kompleksowe. To sala
pedagogiczna, umiejetnosci dnia codziennego,
plastyczna, umiejetnosci spotecznych - spotka-
niowo-relaksacyjna, rekodzieta, artystyczna,
rehabilitacyjna oraz gabinet specjalistyczny,
w ktdrym moga skorzysta¢ ze wspar-
cia psychologa oraz pracownika socjalnego.
Uczestnicy maja mozliwos¢ skorzystania z wielo-
ptaszczyznowejrehabilitacji, wyzywieniaidowozu.
Priorytetem w pracy kadry $DS sa treningi
zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w zyciu
spotecznym, umiejetnosci interpersonalnych,
umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wyko-
rzystaniem alternatywnych i wspomagajacych
sposobow porozumiewania sie oraz trening
umiejetnosci spedzania czasu wolnego. Wszel-
kie dziatania dostosowane sa do potrzeb,
mozliwosci oraz predyspozycji uczestnika.



MUSZE DZIALAC,

B0 WTEDY JESTEM SICZESLIWA

Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz

Animuja lokalne spotecznosci, sa petni energii i pomystow oraz pasji
do pomocy innym. Zwyciezczynia Warminsko-Mazurskiego Konkursu
na Aktywnego Seniora/Seniorke zostata Teresa Urban z Elblaga.

- Pasje spotecznika mogtam w petni rozwinac
dopiero po przejsciu na emeryture. Dzi$ mam
tyle zaje¢, ze nie mam wolnego, ale bez tych
wszystkich aktywnosci nie wyobrazam sobie
zycia - zapewnia Aktywna Seniorka. - Spotecz-
nictwo jest dla mnie catym zyciem, a gen poma-
gania innym i przejmowania inicjatywy miatam
juz w dziecinstwie - zaznacza. - Nagroda w kon-
kursie byta dla mnie niezwykle mitym zasko-
czeniem. Bardzo sie wzruszytam. Dziekuje
wszystkim, dzieki ktdrym moge byc¢ dzis w tym
miejscu, w ktorym jestem.

Jak sama wspomina, jednym z jej pierwszych
przedsiewzie¢ w momencie, kiedy przeszta
na emeryture, byt wolontariat w hospicjum
w Elblagu. Dzi$ w Srodowisku jest postrzegana
jako osoba, ktéra swoja energia mogtaby obda-
rowac kilka osob, a liczba inicjatyw stale rosnie.
Jest petnomocniczka prezydenta Elblaga ds.
seniordw, przewodniczaca Elblaskiej Rady
Seniordw, cztonkinia zarzadu Uniwersytetu
Trzeciego Wieku i Oséb Niepetnosprawnych
w Elblagu i Elblaskiej Rady Konsultacyjnej Osob
Niepetnosprawnych. Byta wspdtorganizatorka
m.in. lokalnej kampanii z udziatem ZUS -, Swia-
domy senior - Bezpieczny senior”, zorganizo-
wanej przez Elblaskie Stowarzyszenie Pomocy
Humanitarnej $w. tazarza LAZARUS. Aktywnie
dziata jako wolontariuszka Banku Zywnoéci,
uczestniczy w akcjach pomocowych zwiazanych
z pozyskiwaniem darczyncow dla najubozszych.

Jest tez inicjatorka ,Targow Seniora” w Elblagu.
- Tak to sie wszystko uktada, ze zajec jest duzo,
ale ogromnie ciesze sie, ze moge pomagac
ludziom, to przynosi mi ogromna satysfakcje
i sprawia, ze jestem szczesliwa - podkresla
Teresa Urban. - Uwazam, ze to co damy bezin-
teresownie drugiemu cztowieku, wrdci do nas.
Podnosi mnie na duchu réwniez fakt, ze ludzie
mnie lubia, ze jestem dobrze postrzegana.
To najwieksze podziekowanie za moja prace.
Kiedy pytamy, czego dzi$ oczekuja seniorzy,
odpowiada:

- Dzi$ seniorzy chca byc aktywni, zdrowi, miec
wokot siebie wspaniate rodziny i ciekawie
spedzaé czas - podkresla Teresa Urban.-
Tak naprawde pragnienia senioréw nie roznia
sie od tych, ktére maja mtodzi ludzie. To nas
taczy - trzeba zy¢ tak, bysmy mieli mozliwos¢ i
potanczyc, spotkac sie w gronie znajomych. By¢
po prostu szczesliwym i mie¢ mozliwosc reali-
zowania swoich plandw przez wiele, wiele lat
- ttumaczyta Aktywna Seniorka Warmii i Mazur.
Dodata tez:

- Nie wyobrazam sobie zycia bez aktyw-
nosci, cho¢ czasem towarzysza mi obawy,
czy na to wszystko starczy mi sit - mowi
ze Smiechem. - Nie potrafie siedzie¢ bezczynnie.
Tak, przyznaje sie, jestem pracoholiczka, ale tego
nie ukrywam. Po prostu taka jestem.

Konkurs odbyt sie w ramach projektu “Aktywne
RadySeniorownaWarmiiiMazurach”dofinanso-
wanego ze srodkow rzadowego programu wie-
loletniego narzecz Osob Starszych , Aktywni+”
na lata 2021-2025".



POTRZEBNI W SWOICH SRODOWISKACH

Redakcja

Poznalismy laureatow Warminsko-Mazurskiego Konkursu na Aktyw-
nego Seniora/Seniorke i Najlepsza Inicjatywe Seniorska ,,POTRZEBNI".
Aktywna Seniorka zostata Teresa Urban, m.in. pethomochniczka prezy-
denta Elblaga ds. seniorow. Nagroda za Najlepsza Inicjatywe Seniorska
trafita do Gminnej Rady Seniorow w Barcianach.

Laureatow poznalismy 5 pazdziernika, w czasie
konferencji organizowanej z okazji Miedzyna-
rodowego Dnia Oso6b Starszych, organizowane;j
przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa War-
minsko-Mazurskiego w Olsztynie. Konkurs,
organizowany przez Federacje FOSa w part-
nerstwie ze Spoteczna Rada Seniorow Woje-

wodztwa Warminsko-Mazurskiego, odbyt sie
w dwdch kategoriach: na Aktywnego Seniora/
Seniorke wojewddztwa warminsko- mazur-
skiego i najlepsza inicjatywe 0sdb starszych/na
rzecz osob starszych, gdzie docenione zostaje
zaangazowanie grup/instytucji.

Nagrody w konkursie ufundowat Urzad Mar-
szatkowski Wojewddztwa Warminsko-Mazur-

fot.: Michat Kupisz



fot.: Archiwum FOSy

skiego, Filharmonia Warminsko-Mazurska,
Teatr im. Stefana Jaracza, Olsztynski Teatr
Lalek, Galeria ,Warte Swieczki” oraz Federacja
FOSa.

Zwyciezczynia konkursu zostata Teresa Urban,
m.in. petnomocniczka prezydenta Elblaga ds.
seniordw, przewodniczaca Elblaskiej Rady
Seniordw, m.in. cztonkini zarzadu Uniwersytetu
Trzeciego Wieku i Osdb Niepetnosprawnych
w Elblagu.

Laureatem drugiej nagrody Konkursu
.Potrzebni” zostat Jerzy Klemens Kowalewicz,
prezes zarzadu Stowarzyszenia Emerytow
i Rencistow Policyjnych, cztonek Gminnej Rady
Pozytku Publicznego. Wydawca papierowej
i cyfrowej Gazety Domowej. Z kolei trzecia
nagroda konkursu trafita do Jerzego Stanistawa
Tytza, prezesa Stowarzyszenia Aktywna Gmina
w Olsztynku, cztonka zarzadu stowarzyszenia
.Dobry Samorzad Miast i Gmin Olsztynskich”.
Na emeryturze udziela sie w réznych organi-
zacjach dziatajacych na rzecz oséb niepetno-

sprawnych, starszych, mtodziezy i dzieci.
Wyroznienie otrzymaty: Matgorzata Wieczorek,
ktora od 15 lat petni funkcje przewodniczacej
samorzadu Uniwersytetu Trzeciego Wieku w
Elblagu, Janina Ostrouch z Warminsko-Ma-
zurskiego Uniwersytetu Il Wieku w Olsztynie,
liderka grupy malarskiej ,TO MY"” przy UTW
oraz Czestawa Aptazy - aktywna cztonkini
Polskiego Zwiazku Emerytow i Rencistéw, prze-
wodniczaca zarzadu Klubu Seniora Mazury w
Gizycku.

W Warminsko-Mazurskim Konkursie na Aktyw-
nego Seniora/Seniorke i Najlepsza Inicjatywe
Seniorska ,POTRZEBNI” wyrdznienie w katego-
rii: ,Najlepsza Inicjatywa Seniorska” trafito do
Gminnej Rady Seniorow w Srokowie. Byta ona
organizatorem ,Niedzieli z seniorem”.
Nagrode Gtowna w kategorii na .Najlepsza
Inicjatywe Seniorska Potrzebni” otrzymata
Gminna Rada Senioréw w Barcianach. To ona
zorganizowata akcje, dzieki ktorej seniorzy
z gminy Barciany mogli wziag¢ udziat w progra-
mie Profilaktyka 40 plus.



WYZWANIA W FUNKGJONOWANIU

RAD SENIOROW

Redakcja

Federacja FOSa po raz szdsty zorganizowata Wojewodzkie Spotkania
Rad Seniorow. Za nami wiele ciekawych dyskusji, debat i podsumowan.
W programie znalazto sie wiele waznych zagadnien zwiazanych z funk-

cjonowaniem rad seniorow.

Barttomiej Gtuszak, prezes Federacji FOSa, inau-
gurujac konferencje, zwrdcit uwage na wazny
aspekt budowania kultury wspoétpracy w $ro-
dowiskach. Tego tez dotyczyty rozmowy miedzy
ekspertami a przedstawicielami rad seniordw.
W konferencji wzieli udziat cztonkowie rad
seniorow, reprezentanci srodowisk seniorskich,
samorzadow. Wsrod gosci byli rowniez przed-
stawiciele Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie
oraz Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego.

W czasie konferencji rozmawialiSmy m.in.
0 wspotpracy z samorzadami, wyzwaniach w
funkcjonowaniu rad senioréw oraz ich przysztosci.
Odbyty sie tez dyskusje warsztatowe dotyczace
wspdtpracy z samorzadem lokalnym oraz o zdro-
wiu senioréw. O regulacjach prawnych w zakresie
rad senioréw w wystapieniu on-line moéwita Anna
Chabiera z Biura Rzecznika Praw Obywatelskich.

O wspodtpracy samorzadu z rada seniorow mowit
rowniez Jakub Bornus, wojt gminy Braniewo.
Podkreslat role wspdtdziatania, dzieki ktoremu
organizowano wiele przedsiewzie¢, m.in. wyklu-
czeni komunikacyjnie seniorzy mogli wzia¢ udziat

w akcji profilaktycznej czy udaje sie integrowac
Srodowisko.

W dyskusiji dotyczacej funkcjonowania rad senio-
row wzieli udziat przedstawiciele rad seniorow
oraz zastepczyni burmistrza Susza - Lucyna
Gornik.

W dyskusjach warsztatowych pojawito sie wiele
waznych kwestii, zwiazanych m.in. z aspektami
ochrony zdrowia, gdzie wazne tematy zaprezento-
wata Monika Michniewicz z Federacji FOSa, pre-
zentujac najnowsze rozporzadzenia i rozwiazania.
Dyskutowano réwniez o obecnej sytuacji w opiece
zdrowotnej dedykowanej osobom starszym.

Nie zabrakto tez waznych watkéw w dysku-
sji z prezesem Federacji FOSa- Barttomiejem
Gtuszakiem, ktéry zwrécit uwage na wyzwania
w funkcjonowaniu rad.

Konferencje zakonczyta dyskusja podsumowujaca
omawiane zagadnienia.

Wydarzenie odbyto sie w ramach projektu
“Aktywne Rady Senioréw na Warmii i Mazurach”
dofinansowanemu ze srodkéw rzadowego pro-
gramu wieloletniego na rzecz Osdb Starszych
JAktywni+” na lata 2021-2025".

fot.: Michat Kupisz



IMIANY W ZYGIU WYMAGAJA CZASU

Paulina Pupiatto

Koniec roku sprzyja refleksiji i jest czasem podsumowan. Poczatek roku
postrzegamy z kolei jako idealny na wyznaczanie kolejnych celow, ktore

pomoga nam W rozwoju.

Wtasnie teraz czesto myslimy o tym, jak mineto
nam ostatnie dwanascie miesiecy, co udato nam
sie osiagnac, co okazato dla nas szczegdlna trud-
noscia oraz jakie emocje nam towarzyszyty. Pod-
sumowujac, mozemy dostrzec z dystansu rzeczy,
ktore umykaty nam na biezaco i pomyslec o tym
czy czujemy sie zadowoleni i spetnieni. W wielu
kulturach postanowienia noworoczne staty sie
nie tyle faktyczna potrzeba jednostki, ale czescia
tradycji. Nierzadko to wtasnie z powodu pew-
nego rodzaju presji spoteczne] decydujemy sie
na postanowienia noworoczne widzac, jak wiele
otaczajacych nas osob formutuje plany i okre-
sla cele na nadchodzacy rok, mozemy poczuc sie
dodatkowo zmotywowani, aby dotaczy¢ do tego
procesu. Nowy Rok symbolizuje nowy poczatek.
Pobudza to do myslenia. Ludzie czesto odczuwaja
w takich momentach, ze chca sie rozwijac¢ i dosko-
nalic. Nowy rok jest postrzegany jako doskonaty
czas na obranie konkretnych celéow zwiazanych
z rozwojem osobistym, zdrowiem, kariera czy re-
lacjami spotecznymi. Postanowienia noworoczne
sa zazwyczaj zwiazane z wyobrazeniem sobie lep-
szej przysztosci. Okreslenie postanowien daje lu-
dziom poczucie kontroli nad swoim zyciem. Nawet
jesli nie mozna kontrolowaé wszystkich zdarzen,
postanowienia pozwalaja skupic sie na obszarach,
ktore sa w zasiegu wtasnych mozliwosci i dziatan.
Poczatek nowego roku jest postrzegany zatem
jako symboliczny moment, ktéry wywotuje efekt
"Swiezego startu”. Ludzie czuja, ze maja szanse
zaczac od nowa i poprawic swoje zycie. Z psycho-
logicznego punktu widzenia warto$¢ postanowien
noworocznych moze by¢ zréznicowana ze wzgledu
na indywidualne doswiadczenia, zaangazowanie
i podejscie do tego typu zobowiazan. Wprowadze-
nie zmian w zyciu wymaga czesto samodyscypliny
i samokontroli, wiec postanowienia noworoczne
moga by¢ narzedziem wspierajacym te umiejetno-
sci. Dodatkowo pomagaja w ustaleniu priorytetow

i lepszemu rozeznaniu sie we wtasnym systemie
wartosci. Ponadto, sledzenie postepdw w realizacji
postanowien pozwala na monitorowanie wtasnych
osiagnie¢. Udokumentowanie sukceséw moze bu-
dowac poczucie wtasnej wartosci i zwiekszaé mo-
tywacje. Jednakze, istnieja pewne putapki zwiaza-
ne z postanowieniami noworocznymi, takie jak zbyt
ambitne cele, brak konkretnych planow dziatania
czy utrata motywacji po krotkim czasie. Warto za-
tem podej$¢ do tego z umiarem i realistycznym
podejsciem, starajac sie formutowac cele, ktdre
sa osiagalne i zgodne z wtasnymi wartosciami.
Aby formutowac cele, ktore sa osiagalne, warto
skorzysta¢ z modelu SMART, czyli popularnego
narzedzia w psychologii, ktére pomaga ustalaé
cele w nastepujacy sposob:

S [specific)- konkretny:

oznacza to, ze przy tworzeniu postanowien zamiast
ogdlnego postanowienia, powinnismy sformuto-
wac cel w sposdb konkretny i precyzyjny, unikajac
ogolnikéw i niejasnosci.

M (measurable) - mierzalny:

dobrze, aby obrane cele mozna byto tatwo zmie-
rzyé, co pozwoli nam monitorowac postepy i oce-
niac¢ czy udaje nam sie je realizowac zgodnie z pla-
nem.

A (achievable) - osiagalny:

nalezy upewnic sie, ze obrany cel jest realistycz-
ny i mozliwy do osiagniecia, jest wymagajacy,
ale nie przekracza znaczaco naszych mozliwosci.
R (realistic) - realistyczny:

podejmowane przez nas postanowienia powin-
ny by¢ tworzone w oparciu o nasze umiejetnosci,
zasoby i warunki zyciowe.

T (time-bound) - zdefiniowany czasowo:

warto jest okresli¢, kiedy zamierzamy osiagnac
swdj cel; termin koncowy dostarcza wyraznego
punktu odniesienia i pomaga odpowiednio roztozy¢
wysitki.

Przyjecie podejscia SMART do ustalania celéw



| SPOLECZENSTWO I zwiany w 2veiu wvmagasy czas

noworocznych pozwala na bardziej Swiadome,
planowane dziatania i zwieksza szanse na ich sku-
teczne osiagniecie. Warto jednak pamietac, ze do-
stosowanie celéw do swojej indywidualnej sytuacji
i potrzeb jest kluczowe, a model SMART stanowi
tylko jedno z narzedzi pomocnych w tym procesie.
Zmiany w zyciu wymagaja czasu i wysitku. Posta-
nowienia noworoczne moga byé zatem jednym
z narzedzi wspierajacych rozwoj osobisty, ale nie
sa jedynym sposobem na poprawe zycia. Istnie-
je wiele innych strategii i podejs¢, ktore rowniez
moga by¢ skuteczne w dazeniu do pozytywnych
zmian. Jesli zblizajacy sie koniec roku sktania nas

do refleksji i motywuje do wprowadzenia zmian
w nadchodzacym Nowym Roku to mozna z tego
korzystac, jednak nalezy pamietaé, ze zmiany mo-
zemy wprowadza¢ w dowolnym, odpowiednim dla
nas czasie i w tempie dostosowanym do naszych
potrzeb.

Paulina Pupiatto. Psycholog, psychotera-
peutka psychodynamiczna (w trakcie szkolenia
w ISPHS]J; absolwentka psychologii oraz stu-

diéw podyplomowych na kierunku psychoge-
riatria z animacja kulturowa.

fot. Archiwum prywatne



NIGDY NIE JESTESMY ZA STARZY NA SEKS

Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz

Mitow i stereotypow na temat seksu jest mndstwo. A tymczasem ludzie,
ktorzy pozostaja aktywni seksualnie, zyja dtuzej i szczesliwie;j.

Beata Biaty. dziennikarka, autorka ksiazek:
.Spowiedz kapitana”, , Osiecka. Tego o mnie
nie wiecie”, ,Stonca bez konca”, ,,.Spetniona,
czego pragna kobiety” i ,,Zy¢ jak wielki Szu”.

- We wstepie ksiazki ,,Spetniona. Czego pragna
kobiety” pisze pani, ze przez lata seksuolodzy
zajmowali sie gtownie mezczyznami. Dopiero
w 2005 roku Helen O’Connel, urolozka z Austra-
lii, opublikowata wyniki badan dotyczacych tech-
taczki. Jak wiele mitow mamy na temat seksu?

- Wyobraza pani sobie, ze dopiero wtedy tech-
taczka zostata nie tylko przebadana, ale i opisana?
Przeciez to byto niedawno! A przeciez techtaczka
to narzad, ktéry ma jedno zadanie - dostarczenie
przyjemnosci. Kiedy zapytatam prof. Michata Lwa-
-Starowicza, dlaczego mezczyzni dotad zajmowali
sie gtownie meska seksualnoscia, zazartowat,
ze na usprawiedliwienie ma tylko to, ze wtedy
dopiero studiowat. Mitow i stereotypéw na temat
seksu jest mnostwo i w naszej rozmowie rozpra-
wiamy sie z wiekszoscia z nich. Drecze profesora
pytaniami, a on zadnego nie pozostawia bez odpo-
wiedzi, powotujac sie na liczne badania naukowe
oraz swoje doswiadczenie kliniczne i z pacjentami.
A wszystko to opowiada w prosty, zrozumiaty
dla kazdego sposob.

- Pewnie jeszcze wiecej mitow dotyczy seksu
seniorow?

- Najbardziej powszechny, a jednoczesnie nie-
prawdziwy to, ze jestesmy za starzy. Jakby seks
miat date przydatnosci do spozycia. Tymczasem
nie ma, twierdzi profesor. Emerytami jestesmy
tylko dla ZUS-u. Co wiecej, seks w dojrzatym
wieku ma mnostwo zalet: kochankowie maja czas,
wiedza juz co lubig w tdzku, zaakceptowali juz nie-
doskonatosci swego ciata, a w dodatku nie musza
bac¢ sie niechcianej ciazy. Seks mozna uprawiac
az do $mierci i wszystkim nam tego zycze. Bo jak
twierdzi Michat Lew-Starowicz, seks to samo
zdrowie. Ludzie, ktorzy pozostaja aktywni seksu-

alnie, zyja dtuzej i szczesliwiej. Jane Fonda w swo-
jej biografii napisata: .,mam siedemdziesiat cztery
lata i nigdy wczesniej moje zycie seksualne nie byto
rownie satysfakcjonujace. W mtodosci krepowato
mnie tyle obaw - nie wiedziatam czego pragne”.
Fonda twierdzi, ze dojrzatos¢ przynosi nam luz.
| cho¢ nasze ciata nie wygladaja jak 30 lat wcze-
$niej, juz wiemy, ze to nie ma znaczenia. ., Stajemy
sie odwazniejsze - co niby mamy do stracenia?
Mam obwista skore, no i co? On tez” - pisze. lkona
.pieknego starzenia sie” swoja dobra kondycje
przypisuje ,zdrowemu libido”.

- Co po napisaniu tej ksiazki powiedziataby Pani
parom, ktdre sa juz seniorami, ale nie chca prze-
chodzic¢ na seksualna emeryture?

- Kochani, kochajcie sie. Do utraty tchu.

Beata Biaty w trakcie inauguracji Olsztynskich Dni Seniora. fot.: MBP Olsztyn



WSPOLNA PODROZ

JESTWARTOSCIOWA PRIYGODA

Milena Jedrzejewska

W centrum miasta, obecnie przy ulicy Bogustawa Linki 2 w Olsztynie,
tworzymy niezwykta historie petna radosci, kreatywnosci i wzajemne-
go zrozumienia. Zajrzyjmy do Cafe Ukraina.

To tutaj, w punkcie Cafe Ukraina, ktéry finanso-
wany jest z projektu ,taczymy Sity dla Ukrainy
- edycja 4", spotykam sie z dzie¢mi i mtodzieza
z Ukrainy, aby razem odkrywac tajemnice kulina-
riow, sztuki rekodzielniczej i plastycznej. To praw-
dziwy potencjat kreatywnosci najmtodszych.
Nie ma nic bardziej inspirujacego niz usmiechy
dzieci, ktore dzieki nam odkrywaja swiat twor-
czosci. Razem gotujemy, tworzymy piekne prace
rekodzielnicze i malujemy obrazy. Dzieci ucza
sie wspotpracy i tworzenia niezwyktych rzeczy
w grupie. Mamy nie tylko zajecia artystyczne,
ale tez kulinarne. Uwielbiamy te emocje, ktore im
towarzysza. Podczas naszych zaje¢ kulinarnych,
uczestnicy nie tylko czerpia rados¢ z gotowania,
ale same staja sie matymi kucharzami. Wazne
jest, aby dzieci nie tylko delektowaty sie smakiem,
ale takze miaty okazje wyrazi¢ sie poprzez wtasne
pomysty i kreatywnosc¢ w kuchni. Nauka goto-
wania staje sie jednoczesnie przygoda i radosna
zabawa, a co najwazniejsze, efekt koncowy, czyli
przygotowane potrawy, zawsze smakuja wyjat-
kowo, poniewaz sa owocem ich wtasnej pracy
oraz pasji do gotowania. Niezapomniane chwile
zwiazane sa réwniez z czasem tworzenia swia-
tecznych ozdob, dzieki ktorym najmtodsi moga
cieszy¢ sie swiatecznym klimatem. Pieczemy
aromatyczne pierniki i inne pysznosci, ktore
sa nieodtacznym elementem Bozego Narodzenia.
Po zajeciach szkolnych dzieci z przyjemnoscia
przychodza do punktu Cafe Ukraina, gdzie roz-
mawiaja, integruja sie i delektuja smacznymi
przekaskami. To miejsce staje sie mostem
pomiedzy kulturami. Tutaj kazde dziecko
czuje sie mile widziane i w petni akceptowane.
Praca z dzie¢mi z Ukrainy nie tylko daje mozli-
wos¢ rozwijania umiejetnosci, ale takze integruje
je z lokalna spotecznoscia. Dzieci stopniowo

nabieraja pewnosci siebie w porozumiewaniu
sie po polsku, co jest niezwykle wartosciowe
w procesie ich adaptacji i codziennym zyciu.
Najcenniejsza nagroda jest usmiech na twa-
rzach dzieci. Praca z nimi przynosi nie tylko
satysfakcje zawodowa, ale takze daje energie
do dalszego doskonalenia sie w roli przewodnika
w Swiecie kreatywnosci i nowych kultur. Przy-
znaje, ze nie tylko ja przekazuje im wiedze, ale
takze ja ucze sie dzieki nim. Codzienna wymiana
kulturowa, wzajemne zrozumienie, a takze nauka
jezyka, jest dla mnie niezwykta przygoda, ktora
poszerza moje horyzonty. Zajecia z dziecmi
z Ukrainy to nie tylko zajecia z elementami sztuki
i kulinariow. To wspdlna podroz petna przygod,
integracji i wzajemnego zrozumienia. Z kazdym
dniem widze, jak ich usmiechy, pomystowos¢
i rado$¢ odkrywania nowych rzeczy przynosza mi
nie tylko ogromna satysfakcje, ale sa rowniez bez-
cenna dawka motywacji. Kazde dziecko to indywi-
dualna historia, a wspélnie spedzony czas z nimi
staje sie dla mnie zrodtem pozytywnej energii.

fot.: Milena Jedrzejewska



DLAKOGO MIESZKANIE KOMUNALNE?

Stanistaw Brzozowski

Piotr Cz. jest osoba poszkodowana na skutek przestepstwa. Obra-
zenia jakich doznat spowodowaty, ze stat sie osoba niepetnospraw-
na, porusza sie na wozku inwalidzkim. To ogranicza zaréwno jego
mozliwosci zyciowe, jak i zawodowe, zwtaszcza ze jest juz osoba
po piecdziesiatce. Zyje z zasitku, dopiero stara sie o state Swiadcze-
nie rentowe (rente specjalna). Ma takze problem z mieszkaniem,
obecnie wynajmuje pokdj w Olsztynie, formalnie wynajety zreszta
przez kogos innego, gdyz najemcy niechetnie widza osoby starsze
I w dodatku niepetnosprawne.

Na przystosowanie do rynku pracy mezczyzna
korzysta ze wsparcia Funduszu Sprawiedliwo-
Sci, ktérego celem jest pomoc osobom, ktore
w wyniku przestepstw znalazty sie w trudnej
sytuacji zyciowej. Lista placowek pomocy oso-
bom pokrzywdzonym pokrywa sie ze struktu-
ra sadow okregowych i rejonowych w regionie,
szczegoty:
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/
Data/Files/_public/pdf-lista-placowek-----
fs-14.09.2023.pdf.

Piotr Cz. ztozyt w ostatnich tygodniach wnio-
sek (poparty réwniez pismem rzecznika praw
0s6b starszych] do Zaktadu Lokali i Budynkow
Komunalnych w Olsztynie o przyznanie miesz-
kania komunalnego. Aby otrzymaé mieszkanie
z zasobdw gminy Olsztyn, nalezy jednak spet-
nia¢ liczne kryteria, od progu dochodowego
poczawszy. Ze wzgledu na ograniczone zasoby
komunalne miasta, osoby starajace sie o lokal
komunalny, nawet jesli juz otrzymuja mozliwos¢
najmu mieszkania od gminy, dopiero wpisywani
sa na liste oczekujacych zgodnie z kolejnoscia
sktadania wnioskdw. Sa jednak wyjatki od tej za-
sady, do nich zaliczaja sie m.in. ofiary przemocy
domowej, oraz (jak Piotr Cz.) osoby niepetno-
sprawne. Jednym z podstawowych warunkdéw
regulaminu przyznawania tych mieszkan jest
jednak udokumentowanie statego (co najmniej
10 lat) zameldowania w miescie. Ten fakt za-
decydowat, ze wniosek mezczyzny o przydziat
mieszkania komunalnego spotkat sie zodmowa.

fot.: Michat Kupisz



USTALENIE STOPNIA NIEPEENESPRAWNOSCH

Urszula Wolna

Osoby starsze najczesciej potrzebuja wsparcia innych osob w sprawach
urzedowych, gubiac sie posrod urzedniczych paragrafow. Interwen-
cje zwiazana z m.in. uzyskaniem stopnia niepetnosprawnosci opisuje
Urszula Wolna, zastepczyni Rzecznika Praw Osob Starszych Wojewoddz-
twa Warminsko-Mazurskiego na podregion elblaski.

Moja przygoda z Hospicjum Elblaskimim. dr Alek-
sandry Gabrysiak rozpoczeta sie 10 sierp-
nia 2023 roku. Jestem tam czestym gosciem
w czwartki, spotykam sie z osobami, ktére w te
dni sa na pobycie dziennym i potrzebuja pomocy
w zatatwieniu réznych spraw, ktorymi osobiscie
nie daja rady sie zaja¢. Doradzam tam réwniez
w sprawach rodzinnych i opiekunczych. Jedna
z pan nie mieszka w swoim mieszkaniu i nie wie-
dziata, ze moze by¢ zwolniona z optat za wywoz
nieczystosci. Wystarczyto ztozenie oSwiadczenia
w spdtdzielni. Dzieki temu od kolejnego miesiaca
optaty tej nie bedzie juz ponosita.

Pani Irena nie wiedziata, ze w Powiatowym
Zespole ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
moze ubiegac sie o ustalenie stopnia niepetno-
sprawnosci. Przygotowatam druki, pomogtam
w ich wypetnieniu i osobiscie dostarczytam
do instytucji. Ustalitam, ze osoba ta nie bedzie
mogta przyby¢ na posiedzenie zespotu, ponie-
waz porusza sie przy balkoniku. 25 pazdzier-
nika 2023 r. zespot wydat orzeczenie i ustalit
znaczny stopien niepetnosprawnosci. Orzecze-
nie to uprawnia pania Irene do ubiegania sie
o bezptatna karte parkingowa, z ktérej moga
korzystac osoby, ktore sie nia opiekuja, a takze
o zasitek pielegnacyjny, ktérego celem jest
czesciowe pokrycie wydatkow wynikajacych
z koniecznosci zapewnienia osobie niepetno-
sprawnej opieki I pomocy w zwiazku z niezdol-
noscia do samodzielnej egzystencji. Wniosek
o zasitek pielegnacyjny rowniez wypetnitam
z pania Irena i osobiscie dostarczytam do Depar-
tamentu Swiadczen Rodzinnych Urzedu Miej-
skiego w Elblagu. Jeszcze przed koncem roku
pani Irena otrzyma wyréwnanie zasitku i bedzie
go otrzymywata do ukonczenia 75 roku zycia.

fot.: Michat Kupisz



DOMEK PO RODZICACH

Krzysztof Marusinski

Pan Adam mieszka sam w matym domku po rodzicach. Ma juz ponad
70 lati corke, ktorej to jego ojciec, a jej dziadek, zmarty niedawno, zapi-
sat w testamencie 0w domek. To jedna z intwerwencji, ktora podjatem.

Ojciec pana Adama byt kowalem, znanym w catym
miasteczku. Wczesniej podkuwat konie, a potem,
kiedy juz konie zastapiono w gospodarstwach
tymi mechanicznymi, robit wszystko, co potrzebne
byto mieszkancom. Spawat bramy, konstruowat
przyczepki samochodowe, jednym stowem - zto-
ta raczka. Pan Adam otrzymuje emeryture, ktora
przelewana jest na konto bankowe. Nie miat jed-
nak swojego konta. Moze nie wiedziat, jak to zata-
twic, a moze po prostu mu sie nie chciato tego za-
tatwiac. Staneto na tym, ze emerytury przelewane
byty na konto cérki. Mieszkat w pokoiku ,.na gorce”,
czyli na poddaszu, reszta domu stata pusta, nikt
wiecej tam nie mieszkat. Z emerytury wielkich wy-
datkow nie robit. Jak to u 0s6b w tym wieku, ubran
jest sporoinie trzeba kupowad nowych. Cérka ku-
powata mu jedzenie. Jak prosit o kietbase, to mu
kupita, pieczywo i to, co potrzebne dostarcza-
ta. W takim wieku, czasami mysli sie o odejsciu.
0 tym, kogo sie tutaj pozostawi i z kim moze warto
by sie ostatni raz zobaczy¢. Pan Adam chciatby,
pewnie ostatni juz raz - bo nie czesto wybierat sie
w podrdze - odwiedzi¢ swoje kuzynostwo. Dobrze
jest spotkac sie z rodzina, dopoki jeszcze sity, kon-
dycja pozwoli. Porozmawia¢, powspominac czasy
mtodosci, spedzi¢ kilka serdecznych chwil. Pan
Adam nie otrzymywat ze swojej emerytury jakie-
gos kieszonkowego. Wybierajac sie w podroz trze-
ba by miec jakies, nieduze chociazby, srodki finan-
sowe. Poprosit corke o 200 zt na podroz, na bilet
kolejowy chociazby, na jakis drobny prezent dla ku-
zynostwa. | tutaj zaczety sie niedobre dni dla pana
Adama. Corka stwierdzita, ze wydaje na niego cata
emeryture. Na jego utrzymanie, na optaty za me-
dia i podatki wiazace sie z domkiem. Nie moze mu
dac pieniedzy, bo cata emerytura jest w petni wy-
dawana. Warto tutaj dodac, ze cérka jest zamezna,
jej maz dobrze zarabia, czyli rodzina jest dobrze
sytuowana. Zreszta maja dwa mieszkania w blo-
kach. W jednym mieszkaja, a drugie wynajmuja.

U pana Adama obudzita sie chyba potrzeba nie-
zaleznosci finansowej, wiec poszedt do banku,

zatozyt sobie konto i zlecit przelewanie emerytu-
ry na to zatozone, wtasne konto. Ten fakt wzbu-
dzit duze niezadowolenie corki. Ta stwierdzita,
ze musi wyprowadzi¢ sie z domku i zamieszkac
samodzielnie w jej drugim mieszkaniu, w bloku.
Ttumaczyta to potrzeba przeprowadzenia remon-
tu domu, ktory przekazat jej dziadek, chociaz, jak
wiemy pan Adam zajmowat tylko jeden pokoik
na poddaszu i mdgt przeniesc¢ sie na dot, po jego
wyremontowaniu. Jak sie potem okazato, remont
ma by¢ przeprowadzony, bo cérka planuje prze-
prowadzi¢ sie do domku wraz ze swoja rodzina
i chyba nie widzi mozliwosci dzielenia domu z oj-
cem. Pan Adam skontaktowat sie z rzecznikiem
proszac o rozmowe. Pewnie chciat sie utwierdzic
w przekonaniu, ze zrobit dobrze usamodzielniajac
sie w korzystaniu ze swojej emerytury. Pewnie
czut sie niepewnie w sytuacji, kiedy bedzie mu-
siat opusci¢ dom ojcdw i przenies¢ sie do nowe-
go mieszkania. Przeprowadzone przez rzecznika
rozpoznanie sytuacji doprowadzito go do wniosku,
ze powinien zasugerowac potrzebe mediacji roz-
wijajacego sie konfliktu w rodzinie pana Adama.
Zaproponowat mu wyjscie do spotecznosci senio-
ralnej, co zaowocowato uczestnictwem w UTW.
Pewnie nowe mieszkanie bedzie drozsze w utrzy-
maniu, ale corka powinna - jest zobowiagzana - po-
moc w przypadku trudnosci finansowych. Obec-
ny stan zdrowia naszego seniora daje nadzieje
w miare bezproblemowego funkcjonowania w no-
wym miegjscu.

Z ostatniej chwili = remont domku jeszcze sie
nie rozpoczat i chyba nie zacznie sie tej zimy,
wiec wszystko jest po staremu.



JESIGZE ZESIYTY NIE ZGINELY

Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz

Ubdstwo w Polsce jest niedoszacowane: wskutek zamrozenia progow
dochodowych ludzie wychodza ze skrajnej biedy tylko formalnie. Rozma-
wiamy ze Zbigniewem Borkiem, dziennikarzem Tygodnika Polityka.

- Wreportazu, Kreskowki”,
ktory zajat drugie miej-
sce w konkursie ,Twarze
ubostwa”, cytuje pan skle-
powa z duzej wsi: ,,kupuja
mato, przez inflacje jeszcze
mniej”. Zamiast bochenka
biora pot, zeby bron Boze
sie nie zmarnowat. Zamiast
pieciu plasterkow sera trzy,
zamiast szynki lastryko,
znaczy salceson”. Ten pro-
blem dotyczy szczegdlnie
osob starszych?

- Na kreske biora starsi, mtodsi i ludzie w $red-
nim wieku. Tak mi moéwili dzierzawcy i eks-
pedientki sklepow w miescie powiatowym
i gminnym, wiekszej i malutkiej wsi na zachodzie
Polski. Nie mogtem niestety w reportazu podac
nazw tych miejscowosci, tylko pod tym warun-
kiem moi rozmdwcy zgodzili sie ze mna rozma-
wiac, ale to zjawisko wystepuje w catym kraju.

- Czy emeryci tez kupuja ,,na zeszyt”?

- Oczywiscie, cho¢ wedtug moich rozmoéwcow
stosunkowo najrzadziej - takze dlatego, ze lepig]
radza sobie z bieda i niechetnie sie do niej przy-
znaja. Czesto sami sa zaskoczeni tym, ze musza
sie przyznac. ,Nigdy bym nie pomyslata, ze mnie
to spotka. Od $mierci meza ledwo wiaze koniec
zkoncem, wyszukuje promocji, ale jak miwpadna
np. wydatki na leki, kupuje na zeszyt” - opowiada
emerytka z mojego reportazu.

- Podaje pan przerazajace dane: w 2021 roku
w skrajnym ubdstwie nadal zyto 4,2 % spote-
czenstwa:1,6 mln Polek i Polakow, 333 tys. dzieci
i 246 tys. seniorow. Czy to zjawisko sie zmienia?
-To najnizszy wskaznik od poczatku jego badania,
o czym informowat Polski Komitet Europejskiej
Sieci Przeciw Ubdstwu, czyli EAPN. Ubdstwo
w Polsce pozostaje jednak niedoszacowane:
wskutek zamrozenia progéow dochodowych ludzie

fot.: Anna Amarowicz/Tygodnik Polityka

wychodza ze skrajnej biedy tylko
formalnie. Co gorsza, gdy pisa-
tem swdj reportaz, prognozy
EAPN zaktadaty poszerzenie
strefy ubdstwa, a opublikowany
w grudniu raport ,Szlachetne]
paczki” zdaje sie to potwier-
dzac¢: mowi juz o 1,8 mln Polek
i Polakow (w tym 400 tys. dzieci)
zyjacych w ubdstwie. To wciaz
sa dane za rok 2022, tymcza-
sem z powodu wzrostu kosztow
zycia rok 2023 byt dla wielu rodzin
i ludzi starszych trudniejszy. ,Dawne osiagniecia
w likwidacji zakupow na zeszyt, w domysle:
polskiej biedy, przestaja by¢ aktualne” - sko-
mentowat prof. Ryszard Szarfenberg, szef EAPN
Polska, a sklepikarzy stuchajacych rzadowej
propagandy dobrobytu trafiat szlag, bo widza
przeciez, ze zeszyty wcale nie zginety. Schowaty
sie tylko pod lada, bo dzi$ bardziej restrykcje
sa przepisy i wiekszy wstyd.

- Z pana perspektywy, jakie sa dzi$ najpowaz-
niejsze problemy osodb starszych w Polsce?

- Oprocz czesto chudych portfeli takze to, ze pan-
stwo nie stworzyto sensownego projektu ,,jesieni
zycia”. Zamiast straszy¢ wydtuzeniem wieku
emerytalnego najwyzsza pora stworzy¢ mecha-
nizmy, ktore pozwalaja pozosta¢ w pracy tym,
ktdérzy chcaimoga pracowac, aktywnie odpoczac
tym, ktérzy do pracy nie maja juz sit ani checi,
a takze zaopiekowad sie na godnym poziomie
tymi, ktdrzy takiej opieki potrzebuja - nie tylko
w szpitalach i DPS-ach, ale przede wszystkim
w ich srodowisku.



Monika Michniewicz

| PRAWO | Nowy STANDARD OPIEKI GERIATRYCINEJ

NOWY STANDARD OPIEKI GERIATRYGZNEJ

Centra zdrowia dla osob powyzej 75 roku zycia, dostosowanie dziatan
profilaktycznych i promocji zdrowia do potrzeb seniorow oraz skoordy-
nowanie dziatan. To nowe wytyczne opieki geriatryczne,;.

Od poczatku 2024 roku, z dniem 1 stycznia, wcho-
dza w zycie zapisy uchwalonej w sierpniu ustawy
0 szczegolnej opiece geriatrycznej (Dz.U. 2023,
poz. 1831). Jest ona odpowiedzig na potrzebe
zapewnienia osobom powyzej 75 roku zycia
dostepu do Swiadczen z zakresu geriatrii w spo-
sob powszechny i skoordynowany.

Celem tych regulacji jest:

1) zachowanie mozliwie najwiekszej sprawnosci
funkcjonalnej i samodzielnosci senioréow;

2) zapewnienie okreslonych w ustawie $wiadczen
opieki zdrowotnej;

3) planowanie i koordynowanie opieki zdrowotne;
nad pacjentami centrum, w szczegdlnosci przez
zapewnienie catosciowej oceny geriatrycznej
oraz opracowanie i realizacje indywidualnego
planu postepowania terapeutycznego;

4) zapewnienie koncyliacji lekowej pacjentom
centrum;

5) zapewnienie dziatan profilaktycznych i promo-
cji zdrowia dostosowanych do potrzeb senioréw,
w tym majacych na celu zapobieganie ich niepet-
nosprawnosci i niesamodzielnosci;

6) zapewnienie edukacji zdrowotnej pacjentom
centrum oraz ich opiekunom;

7) zapewnienie wsparcia psychologicznego.
Wskazane w ustawie cele maja byc osiagniete
poprzez stworzenie systemowych rozwiazan two-
rzacych szczegélna opieke geriatryczna, w sktad
ktorej beda wchodzity:

1) szpitalne oddziaty geriatryczne wskazane
w wojewddzkim planie dziatania szczegdlnej
opieki geriatrycznej;

2) nowo powstate placowki - centra zdrowia 75+;
3] podstawowa opieka zdrowotna.

Centra zdrowia 75+ maja byc¢ zlokalizowane jak
najblizej miejsca zamieszkania, zgodnie z zasada
deinstytucjonalizacji, czyli podejscia Srodowisko-
wego, w ktorym ustugi (spoteczne i medyczne) sa
realizowane sa w poblizu miejsca zamieszkania
seniora.

Beda je prowadzi¢ powiaty na podstawie tworzo-

nych przez wojewode wojewodzkich plandw opieki
geriatrycznej zatwierdzanych przez Ministerstwo
Zdrowia. Do zadan powiatu naleze¢ bedzie row-
niez rozpoznawanie potrzeb zdrowotnych i stanu
zdrowia osdb, ktore ukonczyty 75. rok zycia,
zamieszkujacych na terenie powiatu oraz zgtasza-
nie wojewodzie propozycji dotyczace] utworzenia
i lokalizacji centrum.

Tworzone centra beda podmiotami leczniczymi,
w ktdérych seniorzy beda mogli otrzymad swiad-
czenia realizowane przez lekarza, pielegniarke,
fizjoterapeute, dietetyka czy psychologa. Bedzie
tam tez realizowana terapia zajeciowa i edukacja
zdrowotna. Kazdy pacjent objety bedzie cato-
sciowa ocena geriatryczna, ktéra okresli indywi-
dualny plan postepowania terapeutycznego.
Jedna z form dziatania centrum bedzie dzienny
osrodek opieki geriatrycznej, w ktorym zapew-
niona zostanie czasowa, dzienna opieka dla
pacjentow, u ktorych zgodnie z indywidual-
nym planem stwierdzono potrzebe objecia taka
opieka, bedzie ona obejmowata oprocz wyzej
wymienionych swiadczen rowniez wyzywienie
i transport. Co wazne wsparcie i doradztwo
obejmie réwniez opiekundw pacjentow centrum
w zakresie organizacji opieki i leczenia.
Natomiast dla pacjentdw, ktorzy nie beda w stanie
dotrze¢ do centrum dziataé bedzie geriatryczny
zespot opieki domowej ztozony z lekarza, piele-
gniarki, fizjoterapeuty, psychologa oraz koordyna-
tora opieki geriatrycznej.

Rozpoczecie tworzenia wojewodzkiego planu
opieki geriatrycznej wojewoda ogtasza w biule-
tynie informacji publicznej, warto wiec trzymac
- nomen omen - reke na pulsie i monitorowac ten
proces.

Monika Michniewicz. W Federacji FOSa
menadzerka ds. ustug spotecznych i wspoét-

pracy, koordynatorka Regionalnej Strefy
Pomocy.




| PRAWO | Swinnczent wspiERAJACE

Tomasz Tokarczyk

SWIADGZENIE WSPIERAJACE

0d 1 stycznia 2024 r. osoby z niepetnosprawnoscia beda mogty ubiegac
sie 0 Swiadczenie wspierajace. Przyznawaniem i wyptacaniem swiad-
czenia bedzie zajmowac sie Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

Swiadczenie wspierajace bedzie przyznawane
na podstawie ustawy z dnia 7 lipca 2023 roku
o $wiadczeniu wspierajacym (Dz. U. z 2023 r.,
poz. 1429). dorostej osobie z niepetnospraw-
noscia, ktdra ukonczyta 18 rok zycia i uzyskata
decyzje ustalajaca poziom potrzeby wsparcia.
Aby uzyska¢ swiadczenie osoba ubiegajaca sie
bedzie musiata uzyskac putap od 70 do 100 pkt.
potrzeby wsparcia.
Poziom potrzeby wsparcia bedzie ustalany
na podstawie standarddéw, o ktérych mowa
w par. 10 rozporzadzeniu Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej z 23 listopada 2023 .
w sprawie ustalenia poziomu potrzeby wspar-
cia. Ustalajac poziom potrzeby wsparcia zespot
orzekajacy bedzie brat pod uwage 32 pkt. m in.
zdolnos$¢ do zmiany pozycji ciata, poruszania sie
w znanym i nieznanym srodowisku, wykonywa-
nia czynnosci higienicznych.
Ustalaniem i wydawaniem decyzji administra-
cyjnych okreslajacych poziom potrzeby wspar-
cia zajmowac sie beda wojewddzkie zespoty
ds. orzekania o niepetnosprawnosci.
Przyznawaniem i wyptacaniem Swiadcze-
nia wspierajacego zajmowat sie bedzie
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych. Rola ZUS
bedzie miata charakter techniczny (instytucji
posredniczacej).
Swiadczenie wspierajace przystugiwaé bedzie
w wysokosci od 40% do 220% renty socjalne;j
- w zaleznosci od poziomu potrzeby wsparcia.
Tak wiec w zaleznosci od oceny skali potrzeby
wsparcia kwoty w na poczatku 2024 roku wyno-
si¢ beda od 635 zt do 3494 zt miesiecznie brutto.
Przepisy okreslaja szes¢ poziomow punkto-
wych, od ktérych zalezna bedzie wysokos¢
Swiadczenia wspierajacego.
Wysoko$¢ swiadczenia wspierajacego bedzie
wynosic:
* 220% renty socjalnej otrzyma osoba z niepet-
nosprawnosciami, jezeli potrzebe wsparcia

okreslono na poziomie od 95 do 100 punktow;
* 180% renty socjalnej, gdy potrzebe wsparcia

okreslono na poziomie od 90 do 94 punktow;
¢ 120 % renty socjalnej, gdy potrzebe wsparcia

okreslono na poziomie od 85 do 89 punktow;
* 80% renty socjalnej, gdy potrzebe wsparcia

okreslono na poziomie od 80 do 84 punktow;
¢ 60 % renty socjalnej, gdy potrzebe wsparcia

okreslono na poziomie od 75 do 79 punktow;
¢ 40% renty socjalnej, gdy potrzebe wsparcia

okreslono na poziomie od 70 do 74 punktow.
Wejscie w zycie przepisow o Swiadczeniu wspie-
rajacym bedzie roztozone na 3 lata. W 2024 roku
otrzymaja je osoby, z ustalonym poziomem
potrzeby wsparcia od 87 do 100 pkt. W kolejnym
roku osoby, ktore otrzymaty od 78 do 86 pkt,
aw 2026 roku osoby, ktére uzyskaty co najmniej
70 pkt.

Tomasz Tokarczyk. Pracownik Federacji FOSa.

Prowadzi doradztwo z zakresu praw o0séb
z niepetnosprawnosciami.

fot.: freepik.com
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JESC POPCORNU

Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz

LUDZIE W FILHARMONII NIE GHGA

Kazdy styszy muzyke troche inaczej, kazdy tez wybiera repertuar,
ktory najbardziej do niego przemawia. Rozmawiamy z Januszem
Cieplinskim, dyrektorem Filharmonii Warminsko-Mazurskiej.

- Na catym swiecie repertuar filharmonii zmie-
nia sie, by spetni¢ oczekiwania melomanodw.
Jakiej oferty dzis oczekuja?

- Zauwazam, ze melomani dziela sie na kilka
grup. Niektérzy oczekuja arcydziet sztuki
muzycznej, jest tez grupa, ktéra wypatruje
repertuaru uwzgledniajacego lzejszy, popularny
repertuar. To wcale nie jest nowe zjawisko, tak
byto od zawsze. Problem tkwit jedynie w definicji,
co jest repertuarem, ktory trafi do osob, ktore
nie maja zbyt czestego kontaktu z koncertami
w filharmonii. W Olsztynie czesto udostepniamy
nasze progi rowniez podmiotom zewnetrznym,
ktore przyjezdzaja z koncertami muzyki roz-
rywkowej, wystepuja zespoty grajace covery,
itp. Nasza wtasna oferta jest takze bardzo
szeroka, bo précz koncertéow symfonicznych
zawiera m.in. koncerty jazzowe, kameralne,
piosenke aktorska, recitale solowe i musicale.
W filharmonii odbywaja sie rowniez wydarze-
nia adresowane do réznych grup wiekowych
: od niemowlat i malutkich dzieci, czyli ,,Baby
Filharmonia” po niedzielne koncerty rodzinne.
Organizujemy réwniez koncerty edukacyjne
dla szkét i przedszkoli, ktdére ciesza sie duzym
zainteresowaniem.

- Edukacja muzyczna jest wazna, by wycho-
wac swiadomych melomandw, ktorzy chetnie
odwiedzaja filharmonie?

- Filharmonia z jednej strony jest konser-
watywna, nawiazujac do nazwy konserwato-
rium ksztatcacego przysztych adeptow sztuki
muzycznej, poniewaz nasza misja jest eduko-
wanie i przekazywanie wiedzy z historii muzyki
i prezentowanie tworczosci wielkich mistrzow.
Co wazne, badania pokazuja, ze ludzie wybiera-
jac sie do filharmonii oczekuja ekskluzywnosci,
a nie jedzenia popcornu i siedzenia w fotelu
w krétkich spodenkach. Chca atmosfery wyjat-

kowosci. Filharmonia musi sta¢ na strazy tra-
dycyjnych wartosci, bo tego oczekuja ludzie.
Z drugiej strony filharmonia musi podazac
za zmieniajaca sie kultura. Musimy prezentowacd
i moéwic o tych wartosciach jezykiem trafiajacym
do publicznosci. Dzis$ filharmonia jako instytucja
powinna by¢ réwniez inkubatorem ciekawych
wydarzen. Nie da sie ukry¢, ze kultura jest
dziedzina bardzo dynamiczna. Artysci poszu-
kuja swoich srodkow wyrazu, form wypowiedzi.
Podsumowujac - jestesmy z jednej strony kon-
serwatywni, z drugiej - progresywni. Trzeba
w tym wszystkim odnalez¢ rownowage, wstu-
chujac sie jednoczesnie w potrzeby ludzi, obser-
wujac zjawiska rynkowe.

fot.: Archiwum Filharmonii
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- W olsztynskiej filharmonii odbywa sie wiele
przedsiewziec taczacych pokolenia. Méwie tutaj
o wydarzeniach artystycznych organizowanych
przez, na przyktad, Pryzmat.

- Oczywiscie. Nasza praca jest tez swego rodzaju
stuzba. Utrzymujemy sie dzieki podatnikom,
z dotacji publicznych. Mamy wiec wychodzié
naprzeciw oczekiwaniom, to jest nasza rola. Stad
tez w naszym repertuarze jest musical, operetka,
transmisje z Metropolitan Opera i wiele innych.

- Filharmonia taczy pokolenia. Bo to czesto
seniorzy przyprowadzaja do filharmonii swoje

Redakcja

wnuki. Oni tez maja swodj wktad w edukacje
muzyczna.

- Absolutnie tak. Juz Arystoteles twierdzit,
ze bez pieknej muzyki nie mozna osiagnac petni
cztowieczenstwa. Dlatego darze szacunkiem
rodzicow i dziadkow, ktdrzy maja swiadomosé,
jak kontakt z muzyka, sztuka, jest wazny i przy-
prowadzaja wnuki do filharmonii. Zawsze jednak
powtarzam réwniez, ze dobra sztuka obroni sie
sama. Dlatego tez mamy grupe statych stucha-
czy, zarowno tych mtodszych, jak i starszych.
| to grono stale sie poszerza.

KULTURALNE OFERTY DO WZIECIA

Koniec roku to znakomita okazja, by nadrobi¢ zalegtosci kulturalne.
Repertuar olsztynskich instytucji jest tak roznorodny, ze kazdy

znajdzie cos dla siebie.

TEATR IM. STEFANA JARAGZA

Koncowka roku sprzyja wyjatkowym oka-
zjom. Teatr Jaracza w Olsztynie pamieta o tym
i zacheca do zakupu specjalnych voucherdw,
ktore w ciagu roku od daty zakupu mozna zamie-
ni¢ na dwa bilety na przedstawienia z repertuaru.
Rekordy popularnosci bije ,Wesele” w rezyserii
Stawomira Narlocha.

Wiecej informacji o ciekawych wydarzeniach
znajdziecie na stronie www.teatr.olsztyn.pl.

OLSZTYNSKI TEATR LALEK

NIETYLKO DLA DZIECI

Wiecie, ze w Olsztynskim Teatrze Lalek czekaja
Was spektakle nie tylko dla dzieci? Koniecznie
sprawdzcie wydarzenia. W styczniu polecamy
niezwykta sztuke ,Ciatos¢”, ktora z ciekawo-
$cia obejrza réwniez rodzice. Autorki - Lena
Alberska i Magdalena Mrozinska zapraszaja
nas do opowiesci o ludzkim ciele. Dowiemy sie,
co dzieje sie z ciatem, kiedy cieszysz sie, smu-

cisz czy stresujesz, skad modzg wie, co dzieje sie
w jelitach. A wszystko ttumacza Rozum, Emocje
oraz Instynkt.

Zamawiajcie bilety przez: teatrlalek.olsztyn.pl.

FILHARMONIA
WARMINSKO-MAZURSKA

MUZYCINIE, SWIATEGZNIE I NIE TYLKO

Repertuar w okolicy Swiat to takze muzyczne
wydarzenia zwiazane z koledami. W Filharmo-
nii Warminsko-Mazurskiej 22 grudnia czeka
nas koncert ,Cicha noc...najpiekniejsze koledy”.
Na scenie Orkiestra Kameralna Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej, Zespot Smyczkowy
Absolwent, Chér Kameralny Collegium Musicum,
Chor Dziewczecy Cantabile PSM i Il st. W Olsz-
tynie, Olsztynski Chor Collegium Baccalarum.
Sentymentalnie i wzruszajaco, tak zapowiada sie
to wydarzenie. Oczywiscie, jak co roku, bedzie
mozna spedzi¢ w filharmonii sylwestrowa noc.
Wiecej propozycji na stronie: www.filharmonia.
olsztyn.pl.




Urszula Maciag
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BIBLIOTEGZKA SENIORA
- LUSMIECHAMI | WZRUSZENIEM

W dobie szybkiego tempa zycia warto od czasu do czasu zatrzymac sie
i cieszyc sie dzietami sztuki, ktore inspiruja do gtebszych przemyslen.
Dla seniordw, majacych wiecej czasu na korzystanie z réznorodnych
form rozrywki, przyszykowaliSmy wyjatkowe propozycje ksiazkowe,
muzyczne i filmowe, ktore ozywia umyst i serce. Przekroczcie prog
swiata literatury, dzwiekow i obrazow, otwierajac sie na niezwykte

doznania artystyczne.

WIOLETTA SAWICKA
KLATWA LANGEROW. OpowieS¢ warmiiska (tom 1)

oraz

0CALI NAS MIt0SC. Opowiesc warmifiska (tom 2)

Wioletta Sawicka w swoim nowym cyklu Opo-
wies¢warminska zabiera czytelnikéwwmagiczna
podrdéz na Warmie, gdzie rozgrywaja sie niezwy-
kte historie zwyktych ludziach, ktorym przyszto
zy¢ wtrudnych czasach. Obatomywydane zostaty
w serii Wielkie Litery - to nowe wydania ksiazek
z wieksza czcionka, ktore chronia wzrok i uta-
twiaja czytanie osobom stabowidzacym. Dzieki
nowemu formatowi lektura Wielkich Liter jest
wygodniejsza, a przejrzysty format nie nadwy-
reza wzroku czytelnika.

KSIAZKA

TOMASZ RAGZEK
PERLA Z LAMUSEM

Zygmunt Katuzynskii Tomasz Raczek przez ponad
dziesie¢ lat prezentowali historie kina w progra-
mie telewizyjnymonazwie ,,Pertyzlamusa”. Teraz
te barwne opowiesci o najbardziej kochanych
filmach z przesztosci mozemy przeczytacd
w ksiazce, ktora nie tylko jest zapisem oryginal-
nych dialogow duetu krytykéw filmowych, ale
rowniez zdradza tajemnice ich sukcesu.

fot.: Lidia Dzwolak
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AUDIOBOOK

DrEllenVora
POKONAJ SWOJE LEKI | ODZYSKAJ SPOKOJ

(czyta: Anna Rusiecka)
Dr Ellen Vora w fascynujacy sposob dzieli sie
wiedza na temat radzenia sobie z lekami. Cie-
pty gtos Anny Rusieckiej sprawia, ze audiobook
staje sie inspirujacym przewodnikiem po drodze
do spokoju i wewnetrznego balansu. Wstuchajmy
sie w siebie, by osiagnac¢ réwnowage umystu
i spokoj ducha.

e 6 6 6 o o o o

Robert Matecki

IAtOBNICA

(czyta: Anna Dereszowska)

Zatobnica to opowieéé petna tajemnic, ktéra
wciaga od pierwszych chwil, prowadzac przez

FILM

BOOK CLUB

rez. Bill Holderman

Romantyczna komedia Book Club to opowiesé
o czterech przyjaciotkach, ktore postanawiaja
odmienic¢ swoje zycie po lekturze Piecdziesieciu
twarzy Greya. Film peten Smiechu i wzruszen,
idealny na wspdlne wieczory z przyjaciotkami.

Mamy nadzieje, ze te propozycje stana sie
dla Was prawdziwymi peretkami wsrod kultural-
nych doswiadczen. Cieszcie sie literatura, muzy-
ka, audiobookami i filmem, odkrywajac piekno
sztuki na nowo! Wszystkie polecane przez nas ty-
tuty, ale i duzo wiecej, znajdziecie w Wojewddzkiej
Bibliotece Publicznej w Olsztynie. Zapraszamy!

Urszula Maciag. Kierownik Dziatu Promocji

Wojewadzkiej Biblioteki Publicznej w Olsztynie.

Hanna Faryna-Paszkiewicz, Kobusz.

JAN KOBUSZEWSKI Z DRUGIEJ STRONY SCENY

(czyta: Wiktor Zborowski)

Audiobook o Janie Kobuszewskim to podroéz
w Swiat jednego z najwybitniejszych polskich
artystow. Autorka ksiazki i jednoczesnie sio-
strzenica aktora wydobyta sekrety z rodzinnych
archiwdéw i pokazata wuja od nieznanej strony.
Biografie znakomicie dopetnity wspomnienia
bliskich mu krewnych i artystow.

e 6 6 o o o

historie, gdzie napiecie i emocje ida w parze.
Intrygujacy dreszczowiec o samotnosci, potedze
wptywu ktamstw oraz szkodliwej przyjazni, ktéra
podsyca pragnienie odwetu.

NIEBEZPIEGZNI DZENTELMENI

rez. Maciej Kawalski

Zaskakujaca komedia akcji, w ktorej surrealizm
miesza sie z absurdem. Film Niebezpieczni
dzentelmeni to wciagajaca historia, ktora dostar-
cza dawke $miechu i niezapomnianych wrazen.
Tadeusz Boy-Zelenski, Witkacy, Joseph Conrad
i Bronistaw Malinowski zamieszani w kryminalna
sprawe!

fot.: Lidia Dzwolak



PLASZGZYKA

Sabina Maria Dabrowska
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HISTORIA BEZOWEGO, MISIOWEGO

Zima pragniemy przetrwac z ulubiona ksiazka, czasopismem modowym,
z kubkiem herbaty, pod cieptym okryciem. To idealny czas, by przywotac
wspomnienia, dopetnic sie optymizmem i zwyczajnie zwolni¢ tempo.

, MOZE SIE ZDARZYG, ZE UROSEAS BEZ SKRZYDEL. ALE NAJWAZNIEJSZE, ZEBYS NIE PRIESZKADZALA IM

WYROSNAG"/COCO CHANEL/

Przywotuje wspomnienia z chtodnego, jesien-
nego dnia, kiedy udatam sie z mama po kupno
materiatu na uszycie, dziewczecego, miekkiego,
cieptego ptaszczyka. Nasza uwage zwrdcit mate-
riat ze sztucznego, bezowego sztucznego futerka.
Pamietam doskonale to okrycie, siegajace ziemi
z przydtugimi rekawami. Ozdoba tego wygodnego
futerka byty ogromne guziki i one nadawaty stylu
catosci. Okazato sie, ze nowe palto sprawito mi
nieskrywane zadowolenie, poniewaz byto prak-
tyczne, a jednoczesnie piekne. W obecnym sezo-
nie zimowym ptaszcze tego typu sa modne, wiec
i ja zapragnetam wroci¢ do wspomnien, w moim
przypadku to wtaczenie do mojej kolekcji odziezo-
wej sztucznego futerka.

Decyzja o zakupie stata sie przyczynkiem do
wspomnien, o matej dziewczynce z tamtych lat,
stojacej podczas apelu na boisku szkolnym wraz z
grupa kolezanek i kolegdw wpatrzonych, a jedno-
czesnie zastuchanych w znakomitych pedagogow
i powiewajaca na wietrze biato - czerwona flage.
Warto takie wspomnienia odkrywac¢ w naszej
pamieci i dzieli¢ sie tymi historiami z nastepnymi
pokoleniami. To nasza historia, nasze dziedzictwo,
ksztattujace i budujace mocna, stabilna postawe.
Dzieki takiemu podejsciu do zycia nieustannie
mozemy budowac swiat wspomnien, spetniac
marzenia. Prawdziwe. Szczere. Punktem wyj-
Sciowym jest zawsze dom i szacunek do tych
0s0b, ktdre nas uksztattowaty, by u schytku zycia
czu¢ sie dobrze i spetnia¢ drzemigce w nas pra-
gnienia. Tak samo jest ze stylem, to niekonczacy
sie proces, jesli nie rozwijasz go, on sie skonczy.
Gust to kwestia edukacyjna i rozwojowa wyrabia
sie go kazdego dnia w codziennych okoliczno-
$ciach. Ubranie ma zosta¢ mitym wspomnieniem,

ma stworzy¢ piekna historie i doda¢ dobra ener-
gie. Przekonatam sie o tym wielokrotnie. Styliza-
cje ubraniowe tworza osobisty kobiecy Swiat, sa
kreacja, wyrazem. Buduja osobowosc¢. Wtasny
styl jest wazniejszy niz najdrozsza bizuteria,
moze byc¢ prosty, klasyczny, ale osobisty. | tego
zdania nie zmienie. Jesli dzi$ kto$ nie ma pomy-
stu na zimowa stylizacje, chetnie doradze zakup
sztucznego futerka, gdyz to idealny wybér zaj-
mujacy swoje miejsce w tegorocznych trendach
modowych. Miekki, otulajacy materiat, zacheca
szlachetnym naturalnym wygladem, wiec jest
gwarancja i sita modowego przekazu. Tworzac
stylizacje wierzchnia mozna zagrac¢ kolorami.
Kolor moze by¢ dowolny. Obecnie hitem sa okrycia
w odcieniach ziemi - bezowe, karmelowe, biate
oraz wyjatkowo prezentujacy sie kolor butelkowej
zieleni.

Futrzak to doskonataalternatywadla kurtek, ktére
staty sie powszechna czescia garderoby kobiecej
ze wzgledu na wygode. Dobrze prezentuja sie
ciepte, efektowne ptaszcze w wersji maxi. Dzieki
dobraniu odpowiedniego fasonuidodatkom, kazda
kobieta moze wygladad stylowo. Przy niskim wzro-
Scie stylizacje podkreslamy obuwiem na niewiel-
kim obcasie, koturnie, czy tez ulubionymi przeze
mnie kowbojkami, majacymi mozliwos$¢ wykorzy-
stania w kazdej porze roku. W zimowej kolekcji
nie moze tego modelu zabraknad. Dodatkowo
mozna podkresli¢ talie paskiem. Jesli nie lubimy
futrzakow, swietnym pomystem na indywidualne
kreatywne ozdabianie ptaszcza moze by¢ wykon-
czenie go efektownym kotnierzem i mankietami
z futerkowego materiatu. Klasyczne futrzaki
mozna nosic przez kilka sezondw, dlatego warto
zainwestowac¢ w dobra jakos¢ i wykonanie.
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Najlepiej zestawic je kontrastowo ze zwiewnymi
sukienkami lub spddnicami i cieptymi swetrami.
Do dopetnienia stylizacji dodajemy czapke, sza-
lik, rekawiczki i jestesmy gotowe, by wyruszyc
w poszukiwanie wiosny. Okazuje sie, ze historia
zatoczyta koto po wielu, wielu latach. Wspomnie-
niami wrocitam do tamtego, odlegtego juz czasu,
kiedy mogtam wspotdecydowaé o wyborze fak-
tury, koloru i fasonu zimowego okrycia. To moja
historia i przygoda z zimowym paltem. | niech
zawsze dobra historia zatacza koto. W moim
przypadku jest nia opowies¢ o bezowym miekkim,
cieptym ptaszczyku, ktéry ocieplat mnie w dzie-

cinstwie a réwniez towarzyszy mi obecnie, gdyz
stylisci przywotali do Swiata mody tego rodzaju
materiaty. Moda na kolorowe futrzaki wrdécita
i stata sie modowym stylem tegorocznej zimy.
Dobrego czasu wszystkim czytelnikom magazynu
Generacja zycze i zapraszam do swojego $wiata,
Swiata wrazliwosci, piekna, urody, kobiecosci,
wspomnien - bowiem moda jest ogniwem tacza-
cym przesztosc i przysztosc.

Sabina Maria Dabrowska. Autorka podejmuje

dziatania kulturalne i pomocowe taczac Srodowi-
ska ludzi w roznym wieku. Interesuje sie moda.

fot.: Archiwum prywatne
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Znamy zwyciezcodw konkursu literackiego!

Magazyn ,Generacja”, ktérego wydawca jest
Federacja Organizacji Socjalnych Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego FOSa, rozstrzygnat
konkurs ,,0 Laur Generacji” na najlepsza opo-
wies¢ /wspomnienie pod wspdolnym hastem
.Nadzieja”. Kapituta w sktadzie: Barttomiej Gtu-
szak - prezes Federacji FOSa, Stanistaw Brzo-
zowski - Rzecznik Praw Osdéb Starszych, Urszula
Maciag - kierowniczka promocji Wojewddzkiej
Biblioteki Publicznej w Olsztynie, Helena Piotrow-
ska - laureatka ubiegtorocznej edycji konkursu,
Zuzanna Dobrucka - pisarka i redaktorka ,Gene-
racji” - Katarzyna Jankoéw-Mazurkiewicz, miata
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INAMY ZWYCIEZCOW
KONKURSU LITERACKIEGO!

trudne zadanie, by wytoni¢ zwycieskie prace.
Po burzliwych naradach ostatecznie zdecydowano
0 przyznaniu dwdch pierwszych nagrod ex equo.
Pierwsze miejsce i publikacje w czasopismie
.Generacja” przyznano Bozenie Pawtowskiej
za wiersz ,.Z nadzieja na dtugie zycie wspomnien”
oraz Krystynie Sztramskiej za opowiadanie
.Nadzieja” . Drugie miejsce kapituta przyznata
Januszowi Mazurkiewiczowi za opowiadanie
.0 czym jest nadzieja?”, trzecie miejsce Jani-
nie Wiszniewskiej za prace ,,Moja warunkowa
nadzieja”.

Serdecznie gratulujemy laureatom, a Panstwa
zapraszamy do lektury nagrodzonych tekstow.

I NADZIEJA NA DEUGIE 2YCIE WSPOMNIEN

Bozena Pawtowska

Tak wiele wspomnien ukrytych w pamieci
we mnie sie odzywa.

Gdy stoje na progu rodzinnego domu
dziecinstwo odzywa.

Schody - dzisiaj nowe i duze

- wtedy dwustopniowe chyba,

nierowne, kamienne i niezbyt stabilne.

Lecz mnie to nie przeszkadza.

Stojac tak, pamietam Tatusia,

ktéry sie przechadza po podwodrku, po sadzie
i jak wisnie zrywa, jak do czapki je wktada
Takie juz dojrzate, jedz!

do mnie powiada.

Pamietam takze Mamusi krzatanie,

jak przy tadnej pogodzie robi duze pranie.

Z najwyzszego stopnia widok doktadniejszy;
coraz mniej Mamusi,

a sznur z praniem petniejszy.

Tak wiele obrazéw ukrytych w pamieci
przede mna sie odkrywa.

Gdy stoje na progu rodzinnego domu,
mtodzienczos¢ odzywa.

Prog waski, wydeptany,

lecz to mi nie przeszkadza.

Whpatruje sie w dab roztozysty,

jak zotedzie zrzuca,

jak cien lisci na gtowie mi ktadzie

i zachwyca niejednego, ktéry droga idzie.

Obraz drogi - jasna wstega za zakretem ginie,
nieopodal wartki strumien w niewielkiej dolinie.
Za strumieniem las,

araczej lasek - bo tak go nazywam.

Widok smuktych brzdz i tegich debow

W pamieci przyzywam.

Widze, jak zrywam zawilce pachnace

nad brzegiem strumyka zwrécone ku stoncu.
Coraz bardziejw lewo wzrokiem mym podazam,
obraz szkoty widze.

Szkota blisko domu.

Zamykam oczy, po klasach wedruje...

bardzo chce tu zostac, a wrecz tego zadam!
Lecz nijak sie maja te moje zadania

do uptywu czasu i do przemijania.

Jednak jest we mnie nadzieja
na dtugie zycie wspomnien
i na to, ze bedzie za mna do kohca.
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NADZIEJA

Krystyna Sztramska

Wstata wczesdnie. Staneta przy oknie.
Wiosna w tym roku spdzniata sie, kalendarz
pokazywat date dwunastego kwietnia, aw parku
wciaz jeszcze lezaty zwaty $niegu. Nagle ode-
zwat sie telefon. Wtaczyta tryb gtosnomdwiacy.
- Bedziesz babcia! - gtos cérki zabrzmiat nagle
jak wystrzat armatni. Pogubita mysli. Palce
na telefonie zadrzaty. Bedzie babcia! Boze!
Bedzie babcia! Czekata na te wiadomos¢
od wielu miesiecy.

- Dzwonili z Osrodka Adopcyjnego! Czeka na nas
dziewczynka. Ma juz przeszto dwa miesiace.
W poniedziatek jedziemy ja zobaczy¢!

Serce sie rozrasta od takich stow. Klatka
piersiowa robi sie zbyt ciasna. Lzy ciekna
ciurkiem, jakby nagle w oczach puscit zawor
bezpieczenstwa.

- Powinnas sie cieszy¢! - maz podszedt do nigj
cicho jak kot.

Potozyta gtowe na jego ramieniu, rozptakata sie
na dobre.

- To tzy szczescia! - odpowiedziata. - Nadzieja,
ktéra sie karmie od kilku lat w koncu sie spetni!
Nasza corka bedzie mama!

- Chcesz do niej pojechac? - zapytat, cho¢ znat
juz odpowiedz.

W pospiechu chwycita z wieszaka torebke.
Dobrze, ze ma czas ochtona¢, ze drzwi,
ze schody, ze droga, ze mijani po drodze ludzie...

Corka siedziata za swoim biurkiem
z twarza spuchnieta od ptaczu. Na jej widok
wstata. Ogarneta ja swoimi ramionami, jakby
byta matym dzieckiem potrzebujacym opieki.
Juz dobrze, jest blisko, wszystko wie, wszystko
rozumie. Jest tak samo szczesliwa jak ona.
Juz kocha to dziecko, ktérego jeszcze nie zna.
Styszy jego kwilenie, czuje jego niemowlecy
zapach. Dotyka jego matych raczek, ndzek,
gtaszcze jego malenka gtowke.

- Méw, co oni ci powiedzieli, jaka ona jest,

jak wyglada, ile wazy?

- Nic nie pamietam, tylko tyle, ze Malenka
czeka na nas! - i znow wybuch ptaczu i usciski,
jakby cate nagromadzone w ich sercu emocje
nie umiaty wyptynac w inny sposdb.

- To nic, wszystkiego sie dowiemy, wszystko
sie wyjasni! - pogtaskata cérke po wtosach,
jak mata dziewczynke. Gdyby miata wiecej sity
uniostaby ja do gory i okrecita wokot siebie.

- Myslatas o tym jak dacie jej na imie?

- Moze Nadzieja? Tak dtugo czekalismy
na dziecko, tyle mielismy wizyt u lekarzy, préb
zajscia w ciaze, poronien, modlitw i jednocze-
$nie tak duzo wiary i nadziei, ze Bog to wszystko
jakos utozy, ze pomoze!

- | pomogt, On wszystko moze!

Rozesmiaty sie przez tzy, jak dwie oszalate
ze szczescia wariatki.

| ztym usmiechem wrdcita do samochodu.

- 1 jak? - zapytat maz.

- Jest silna, da rade...

Dalsze stowa ugrzezty jej w gardle, ale serce
stato sie lekkie, jakby nagle kto$ przypiat
do niego pare skrzydet. Spojrzata na ulice,
na jadace samochody, ludzi, domy, na siedza-
cego za kierownica meza. Niby wszystko byto
takie samo jak godzine wczesniej, a jednak
zupetnie inne. Ludzie usmiechali sie do siebie,
jakis kot przebiegt im przed maska auta z weso-
tym miauczeniem, maty chtopiec turlat po ziemi
$niezna kule, dziewczynka w czapce z pom-
ponem krecita teczowym parasolem. Nawet
stohce wyszto zza chmur i jasnym usmiechem
przegonito chmury. Samochdéd sunat jezdnia,
a jej serce Spiewato: ,Nadzieja!, Nadzieja!,
nasza wnuczka Nadzieja!”

Ech, co za wspaniata muzyka, co za stonecz-
nos¢ w sercu! Bedzie babcig Nadziei!

| to nie jakas zwykta babcia, ale najlepsza bab-
cia na Swiecie!



T0 3A PODROZE

Milionowe wille, wiezowce, parki, w ktdrych
mozna sfotografowac sie z barwnymi papu-
gami. Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku
z Olsztyna wzieli udziat w 11-dniowej wycieczce,
w czasie ktdérej zwiedzali m.in. Miami, Grand
Cayman, Kolumbie, Kostaryke i Paname. Zdjecie
wodospadu z Jamajki przestata Danuta Krzywosz.

| KULTURA I LUDZIE | poczrawki z poRaiy

) POCZTOWKI Z PODROZY

UROKLIWA SZKOCJA

Kolejnymi zdjeciami z podrdzy podzielita sie
z nami Helena Piotrowska, pisarka. W Szkocji
mieszka jej corka, jest tam wiec czestym gosciem.
To nie tylko przepiekna przyroda, ale przede
wszystkim urokliwe miasta petne budynkdéw
z historia. Wiele z nich pochodzi ze Sredniowiecza.
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POCZTOWKI Z PODROZY

Nieustajaco zachecamy Panstwa do podzie-
lenia sie z nami opowiesciami z wyprawy
(podrézy albo wycieczki), do ktérej chet-
nie wracacie wspomnieniami, o ktdrej
z wypiekami na twarzy opowiadacie w gro-
nie rodziny czy znajomych albo jest ona
dla was zwyczajnie wazna, wzruszajaca
itp. Wasze wspomnienia bedziemy sukce-
sywnie zamieszczac¢ w kolejnych numerach
Generacji - magazynie srodowisk osob
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starszych, ktory wydajemy jako Federacja
FOSa. Opis wyprawy powinien zawierad
1500 znakéw (okoto pét strony dokumentu
WORD). Do opisu nalezy dotaczy¢ jedno,
dwa zdjecia, ktdre to wspomnienie wyprawy
wywotato. Podrézujmy chociazby we wspo-
mnieniach! Zdjecia i opisy prosimy wysytac
na adres: generacjaldfederacjafosa.pl
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Niech nadchodzace Swieta i Nowy Rok przyniosa nam
petne wzajemnego zrozumienia chwile wsrod bliskich nam osob
| napetnia wiara i poczuciem sprawczosci.

Niech wyjatkowe chwile spedzone w gronie najblizszych
wzmocnig nasze relacje, obdarza poczuciem bezpieczenstwa,
dodadza sit w pokonywaniu kolejnych wyzwan.

Niech beda to piekne, ciepte Swieta Bozego Narodzenia,
a nadchodzacy 2024 rok przyniesie nadzieje i pomyslnosc. Niech
kazdy z nas zyska odwage, by podazac za swoimi marzeniami.

Zyczy Zesp6t

Federacji FOSa



