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GENEAACJA | stowem wsrepu

‘ Barttomiej Gtuszak E
Szanowni Panstwo,

Oddajemy w Panstwa rece kolejny
numer Generacji. Okres przedwa-
kacyjny, w ktérym rozpoczelismy
nad nim prace, uptynat pod zna-
kiem kampanii wyborczej zwigzanej
z wyborami na urzad Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej. Wiele
0sOb, w tym oczywiscie aktywni
przedstawiciele starszego poko-
lenia, musiato zmierzyc sie z zale-
wem informacgji: rozne wizje Polski,
rozne obietnice, wskazywanie zagro-
zen i wyzwan. Intensywne dysku-

sje w tych obszarach zdominowaty
nasza rzeczywistosc.

Zyczytbym sobie — i nam wszyst-
kim — by taki wysitek, zaangazo-
wanie, troska o dobro wspdlne
i dbatos¢ o przysztosc towarzyszyty
nam w sposéb trwaty, a nie tylko
od Swieta.

Dlatego ciesze sie na kolejne spo-
tkanie z Panstwem, poniewaz wiem,
Ze jestescie tg grupa, ktora aktywnie
wiacza sie w dziatania na rzecz wspol-
noty, ktora tworzymy, i wykazuje sie
niestabnaca motywacja do wprowa-
dzania zmian na rzecz osob potrze-
bujacych wsparcia. Teksty, ktére
znajda Panstwo na famach naszego

pisma, sg wtasnie Swiadectwem
takiej dbatosci, troski i aktywnosci.

Jak zwykle mamy dla Panstwa infor-
macje od Rzecznika Praw Osdb
Starszych. Prezentujemy tez przy-
ktady ciekawych dziatan i instytugji.
Sporo miejsca poswiecamy kultu-
rze. Znajdziecie tu Panstwo réwniez
wiele interesujacych rozmow z nie-
zwyktymi osobami. Nie zabraknie
takze tekstow poruszajgcych wazne
sprawy — miedzy innymi dotyczg-
cych zdrowia.

Zapraszam do lektury!

fot.: Michat Kupisz

Barttomiej Gtuszak. Prezes Federacji FOSa
oraz redaktor naczelny Magazynu Srodowisk

Osob Starszych GENERACJA.




PO PIECDZIESIATCE ZOSTAtA REKORDZISTKA

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Miata 50 lat, kiedy pierwszy raz chwycita za sztange. DziS podnosi
175 kilogramow, zdobywa medale mistrzostw swiata i inspiruje tysiace
kobiet. Krystyna Abramczyk-Puzio — kobieta, ktéra odnalazta w sobie
site, o jakiej wczesniej nawet nie marzyta.

— Wszystkie kobiety majg w sobie ogromna
site. Nie wszystkie jednak o tym wiedza. Ja juz
wiem —mowi dzis z usmiechem 60-letnia Krysty-
na Abramczyk-Puzio. | trudno jej nie uwierzyc.
Jej historia to nie tylko opowies¢ o sportowych
sukcesach, ale przede wszystkim o odkrywaniu
siebie na nowo — po piecdziesigtce. Wszystko
zaczeto sie... od treningow jej syna.

— To Grzegorz chciat trenowac ciezary. Ja tyl-
ko go zaprowadzitam na sitownie — wspomina.
Woczesniej syn probowat trenowac pitke nozna,
sztuki walki, ale to podnoszenie cigzarow przy-
padto mu do gustu. Na poczatku Krystyna tylko
mu towarzyszyta. Zeby sie nie nudzié, zatozyta
sportowe ubranie i — z czystej ciekawosci — do-
tkneta sztangi.

— Chciatam tylko sprawdzi¢, czy nie jest za ciezka
— mowi. Ale w tym gescie byto cos wiecej. Moze
to byt przypadek, moze przeznaczenie. Gdy
sztanga powedrowata w goére, poczuta, ze to jest
jej dyscyplina. Wychowata sie w gospodarstwie
rolnym, znata ciezka prace fizyczng od dziecka.
Ale nikt — nawet ona sama — nie przypuszczat,
ze stanie sie sportowcem. Trenerzy pokazali kilka
technicznych szczegotow. Reszta przyszta wraz
z determinagja.

Regularne treningi szybko przyniosty efekty — fi-
zyczne i emocjonalne. W tym samym czasie Kry-
styna zmagata sie z ogromna stratg — odeszia jej
mama. Sport okazat sie najlepszym lekarstwem
na bol. Co wiecej, mama zdazyta jeszcze pocie-
szycC sie pierwszym wspolnym sukcesem Krysty-
ny z synem w czasie zawodow w Gizycku.
Chwile pozniej Grzegorz zamienit sztange na ro-
wer. A Krystyna? Zostata. | zaczeta walczy¢



nie tylko z ciezarami, ale z wkasnymi kompleksa-
mi, lekami i... kombinezonem startowym.

— Zawsze bytam raczej pulchna. Nosze luzne
ubrania, ktére mnie zakrywaja. A tu trener przy-
nosi mi ,wetniaki" — tak nazywaja sie te obciste
stroje —i méwi, ze mam je zatozy¢ na mistrzostwa
$wiata w Niemczech. Pomyslatam: ,jesli myslisz,
Ze ja zatoze te $piochy, to sie grubo mylisz".

Ale zatozyta. Wyszta. | juz po pierwszym udanym
podejsciu zapomniata o stroju. Publicznos¢ bita
brawo nie za wyglad, tylko za site i determinacje.
Kluczowym wsparciem byt dla niej trener Zbi-
gniew Koper — 71-letni pasjonat sportu, kté-
ry nie tylko opracowat jej plan treningowy,
ale przede wszystkim uwierzyt w nig, zanim ona
uwierzyta w sama siebie.

Pierwsze sukcesy przyszty szybko. Potem kolejne
starty i... ztoty medal mistrzostw Swiata w troj-
boju sitowym. Dzi$ Krystyna Abramczyk-Puzio
jest wielokrotng medalistka, rekordzistkg Pol-
ski, Europy i Swiata. Jej rekord to 175 kg (175 kg
— martwy cigg, 171 kg w przysiadzie, a 85 kg

— wyciskanie na taweczce). Ale najwiekszy prze-
tom dokonat sie nie w czasie zawoddw, a w jej
gtowie.

— Wecigz s3 we mnie dwie Krysie — przyznaje.
—Jedna nieSmiata, cicha, petna watpliwosci. | dru-
ga — Krystyna Ciezaréwka. Ta, ktora wie, ze moze
wszystko. | to wiasnie ja lubie najbardziej.

Na co dzien pracuje jako asystentka stomatolo-
giczna. Ale po pracy wchodzi na sitownie i staje
sie wojowniczka. W 2023 roku zostata uhonoro-
wana tytutem Kobiety Sukcesu Warmii i Mazur.
Film z jej treningiem obejrzaty miliony internau-
tow. Stata sie rozpoznawalna, inspirujaca. Wysta-
pita w telewizji, wygrata odcinek programu ,Jaka
to melodia". Sitg, odwaga i pasja otwiera droge
nie tylko sobie, ale i innym kobietom.



MALARSTWO TO BALSAM DLA OGZU
| DUSZY, T0O POEZJA PEDZLEM MALOWANA

Marzena Wojcik

Zofia Swiat — kobieta petna pasji, malarka i artystka, ktéra dostrzega
to, co umyka innym. kaczy obserwacje swiata z wkasnymi emocjami
i przelewa je na ptétno. Laureatka tytutu Osobowos¢ Roku Morag 2007

w kategorii , Artysta”.

Z Zosig znamy sie dobrze — obie jestesmy stu-
chaczkami Uniwersytetu Trzeciego Wieku w
Moragu. Lubimy sie, spotykamy sie regularnie
na wyktadach, uroczystosciach, wspolnie tanczy-
my w zespole Flamenco. Tym razem odwiedzam
ja w jej mieszkaniu. Juz od progu wita mnie ga-
leria obrazéw — zdobig $ciany kazdego pomiesz-
czenia. Wiele z nich widziatam na wernisazach
w galerii ratusza w Moragu, Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Moragu oraz w galerii w Ostrédzie.
Ale dzi$ Zosia pokazuje mi takze te prace, ktore
nie znalazty miejsca na wystawach. Jest ich im-
ponujaco duzo.

—Mam w domu okoto osiemdziesieciu obrazéw —
mowi. — Doktadnej liczby nie znam, bo nigdy nie
licze. Przez cate zycie namalowatam ich na pew-
no ponad tysigc. Sg rozsiane po catej Polsce i za
granica — najwiecej w Niemczech, a jeden nawet
w Japonii.

Rozmawiamy przy zielonej herbacie, brzoskwi-
niowej galaretce i domowej nalewce. Przegla-
dam album z fotografiami jej obrazéw — wiele
z nich przedstawia kobiety: Anna Jantar, Maria
Callas, autoportret Zosi. Kazdy z tych portretow
ma swoja historie.

— Odkad pamietam, rysowanie byto moja pasja.
Zawsze miatam przy sobie kredki lub chociaz-
by otéwek. Juz w podstawdwce bratam udziat
w konkursach plastycznych i czesto je wygry-
watam, co byto bardzo mite i motywujace. Pa-
mietam tez jednag przykra sytuacje, kiedy bytam
uczennicag czwartej klasy szkoty podstawowej —

ktos uznat, ze moj rysunek nie byt samodzielny.
Byto to niesprawiedliwe, ale nie zniechecito mnie.

Cho¢ marzyta o liceum plastycznym, ukonczyta
Technikum Rolnicze w Dobrocinie. Wspomina ten
czas dobrze, mimo poczatkowej niecheci. Wtedy
takze rozwijata swoje talenty. Robita plakaty na
szkolne wydarzenia, gazetki, scenografie, ryso-
wata tez zabawne obrazki, ktérych bohaterami
byli najczesciej nauczyciele. Kiedys jeden z takich
obrazkéw trafit w rece wychowawczyni, a na-
stepnie zostat upubliczniony w pokoju nauczy-
cielskim. Wszystko zakonczyto sie pozytywnie,
po prostu miata jeszcze wiecej pracy zwigzanej
z rysowaniem. To nie byt problem. Lubita to ro-
bi¢ i chetnie angazowata sie w takie prace. Ukon-
czyta szkote z catkiem dobrym wynikiem. Zosta-
ta technikiem rolnictwa, a pdzniej — inzynierem
rolnikiem. Cho¢ zawdd byt odlegty od artystycz-
nych marzen, dawat stabilizacje.

Zycie nie zawsze byto tatwe. Trudne chwile osta-
dzata jej sztuka — malowanie stawato sie plastrem
na trudnosci, odskocznig od codziennosci, forma
przetwarzania emocji.

— W tamtym okresie zycia malowatam gtéwnie
akwarelki, ktore rozdawatam w prezencie réznym
osobom. Jednak moja dusza i dtonie chciaty wie-
cej. W koncu, nie czekajac na wiek, ktéry zagwa-
rantowatby mi petng emeryture, odesztam z pra-
cy zawodowej, aby wreszcie robi¢ to co zawsze
chciatam — malowac. Chciatam robi¢ to, co dla
mnie wazne i ciekawe — wspomina.

W 2004 roku zaczeta uczeszczal na zajecia
UTW w Olsztynie, bo w Moragu nie byto jeszcze



I I MALARSTWO T0 BALSAM DLA 0CZU | DUSZY, TO POEZJA PEDZLEM MALOWANA

takiej mozliwosci. Tam zaczeta ksztatcic sie arty-
stycznie, rozwija¢ warsztat i zdobywac pierwsze
nagrody w konkursach dla malarzy nieprofesjo-
nalnych. W 2007 roku zaangazowata sie w utwo-
rzenie galerii w moraskim ratuszu i przez piec lat
prowadzita zajecia malarskie w UTW — catkowicie
charytatywnie, dzielac sie swoja wiedza i jedno-
czesdnie uczac sie od innych.

Zosia tworzy akwarele, obrazy olejne i akrylowe.
Maluje realistyczne portrety, pejzaze, ale takze
dzieta bardziej symboliczne i ekspresyjne — in-
spirowane ekologig, wojng w Ukrainie, kondycja
wspotczesnego Swiata. Regularnie przekazuje
swoje prace na cele charytatywne, wspierajac

uzdolnione dzieci za posrednictwem m.in. Ni-
dzickiej Fundacji Rozwoju NIDA. Od 2016 roku
nalezy do Klubu Plastyka Amatora w Ostrodzie,
obecnie zasiada w jego zarzadzie.

To artystka o wielu talentach — maluje, fotografu-
je, tanczy w zespole Flamenco, tworzy rekodzie-
to. A nade wszystko — inspiruje innych.

Marzena Wojcik. Z wyksztatcenia pedagog.
Autorka ksigzek i opowiadan. Na co dzien

aktywna stuchaczka Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Moragu.




WRAGAMY DO SZWEGJI!

Barttomiej Gtuszak

Julia z wrazenia prawie wypuscita z rak filizanke
z kawa. Siedziaty wtasnie w eleganckiej kawiarni
w centrum miasta, gdy jej serdeczna przyjaciotka
Anna wyrzucita z siebie to wyznanie:

— Wracamy do Szwegji!

— Ale co? Jak? — dukata Julia. — Przeciez ledwie
dwa lata temu zjechaliscie na state do Polski.
Czy to ma jakis zwigzek z Tomaszem?

— 1z Tomaszem, i z mama.

Anna po wielu latach pracy w Szwecji wrécita
na state do Polski, by opiekowa¢ sie mama, ktéra
raz bywata u niegj, raz w Polsce. A do tego rzeczy-
wiscie Tomasz podupadt na zdrowiu i na gtowie
Anny wylagdowato zbyt wiele.

— To co sie stato?

- Mam juz dosc! Jestem kierowca, kucharka,
pielegniarka i nie wiem, kim jeszcze. Opiekunka
zmienifa sie nam juz trzeci raz w ostatnich miesia-
cach. Musiatam odwota¢ wyjazd do sanatorium.
A co sie stanie, jak i mi zdrowie nie pozwoli sie
nimi opiekowac?

— No, ale przeciez méwitas, ze masz miec jakas
pomoc?

— No tak, obiecali, ze moze nas zakwalifikuja
od przysztego marca. Wyobrazasz sobie? Marca!
A jak sobie nie radze, to mam mame oddac do ja-
kiegos domu opieki — dodata gorzko.

— No rzeczywiscie, stabo to wyglada. A ta opieka
wytchnieniowa, o ktorej ci mowitam?

— Daj spokéj! W tym miescie chyba jeszcze
o tym nie styszeli! Zreszta, to juz postanowione.
| nie martw sie, bedziemy przyjezdzac co najmniej
raz w roku. Ty tez bedziesz mogta nas odwiedzic.
Zrozum jednak, tam mamy wszystko — jedzenie
dowozg, mam opieke wytchnieniowa, kiedy po-
trzebuje, state wsparcie z centrum dla opiekundw.
| wyliczata dalej: — Zasitki, teleopieka, praktycznie
zadnych barier, nie to co tu... A jak cos sie dzieje,
to od razu ,fixar" pomaga. Nie mowiac o tym, ile
dobrego dzieje sie przy wspolnym gotowaniu.

— Wiem, wiem, opowiadatas nie raz... — mrukne-
ta, jakby juz pogodzona z nowing, Julia. — Moze

to i rzeczywiscie lepiej... Ale masz przyjezdzac
zgodnie z obietnica!

Ta historia, jak wiekszos¢ opisanych w moich felie-
tonach, oparta jest w duzej czesci na rzeczywisto-
Sci. Dlaczego Szwecja? Bo uznawana jest za jeden
z najbardziej przyjaznych osobom starszym kra-
jow. Potwierdza to ONZ, ktéra w raporcie Global
AGE INDEX, opracowanym do pomiaru jakosci
zycia senioréw, umiescita Szwecje na pierwszym
miejscu.

Na takie docenienie wptywa wiele czynnikow.
Gtowne filary polityki senioralnej to: bezpieczna
staro$¢ — dzieki aktywnosci zawodowej i solidar-
nemu systemowi emerytalnemu — aktywna sta-
ro$¢ — dzieki kompleksowej polityce zdrowotnej
i partycypacji spotecznej — godna i podmiotowa
starosc — dzieki szeroko dostepnej opiece i wspar-
ciu rodziny.

To m.in. wiasnie teleopieka, opieka wytchnienio-
wa, centra dla opiekundéw, miejsca wspdlnego
przygotowywania positkdw, ustugi transportowe,
przemyslany system emerytalny czy dostepna
geriatria. To rowniez wspomniany przeze mnie
tzw. system fixar, czyli gminne ustugi domowe,
o ktére moze poprosi¢ i otrzymaé osoba star-
sza bez koniecznosci wczesniejszej diagnozy po-
trzeb. To dziatania, ktore wyreczaja osoby starsze
w czynnosciach takich jak np. wieszanie firanek —
mogacych powodowac ryzyko upadkéw czy ura-
zéw, a w rezultacie prowadzi¢ do niesamodziel-
nosci. Wiecej o tym systemie moga sie Panstwo
dowiedzie¢ ze strony Fundacji Zaczyn, ktora i dla
mnie byta jednym ze zrodet informagji.

Na tym tle Polska — mimo rozwijanych ustug i ich
coraz wyzszego standardu — jawi sie co najmniej
blado. Réznimy sie przede wszystkim brakiem
kompleksowej polityki, ktorg wyrdznia sie Szwe-
¢ja. Warto jednak przyjrzec sie szwedzkim rozwig-
zaniom, budujac polska polityke prosenioralna.



0 TYM, JAK NIE ,,ZDZIADZIEGC”

Karolina Gudecka

Nic na to nie poradze — moj tata wie lepiej. Pomimo ze mam na utrzy-
maniu zartocznego kota i dwojke matych dzieci, pracuje, samodzielnie
stawiam czota roznej masci urzedom, to... moj tata wcigz zna sie na

zyciu bardziej. Rowniez na moim.

Kiedys strasznie mnie to irytowato. W koncu nic
tak nie denerwuje mtodego pokolenia jak po-
przednia generacja, ktora kiwa gtowa i cichutko,
niby do siebie, pogwizduje: ,Gdyby$ mnie wcze-
Sniej postuchata...”.

Teraz jestem z tym pogwizdywaniem pogodzo-
na. Ba! Nawet je polubitam. Dlatego za kazdym
razem, kiedy na horyzoncie pojawia sie ciekawy
temat, dzwonie witasnie do taty.

Ostatnio rozmawialismy o majowych, zimnych
nocach i magnolii, ktéra przymarzta, a stamtad
ptynnie przeszlismy do... spotkan klasowych.

Ja: ,A wiesz, tato, kolezanka chce zorganizowac
latem zjazd klasowy. Maja byc¢ ludzie z liceum.
Mineto dwadziescia lat od matury. Ty jezdzites
na zloty szkolne?".

Cisza w stuchawce zwykle oznacza jednag z dwéch
rzeczy. Albo tata nie wie, co powiedzie¢ (zdecy-
dowanie rzadki przypadek), albo doskonale wie,
co chce powiedzie¢, ale szuka odpowiedniej for-
my. W koncu ustyszatam: ,Dziecko, bytem na kil-
ku zjazdach... | juz wiecej zdecydowanie nie mam
zamiaru!”.

Tata obiera radykalne stanowiska tylko wobec
trzech kwestii: polityki, religii i ludzi, ktorzy za-
miast ogrodow majg wokot domoéw tylko okrop-
ne, rowno przystrzyzone trawniki. Nic wiecej go
nie wyprowadza z réwnowagi, a tu prosze — moj
ojciec ,nie ma zamiaru”! | to kategorycznie!

Od razu zaczetam sie zastanawia¢, w czym rzecz.
Moze na ostatnim spotkaniu klasowym wypty-
nety jakie$ urazy z przesztosci. Albo byta zenu-

jaco niska frekwencja. A moze po prostu po tylu
latach ludzie nie maja juz sobie nic do powiedze-
nia. W koncu ile razy mozna chwali¢ sie tymi sa-
mymi dzie¢mi i pokazywa¢ zdjecia tych samych
terieréw. Projektowatam w gtowie kolejne mozli-
wosci, az w koncu ustyszatam: ,Po prostu nie lu-
bie przebywac ze starymi dziadami”.

| wszystko stato sie jasne. Ostatnio tata stwier-
dzit, ze duchowo wcigz czuje sie na czter-
dziestke. W dowodzie ma siedemdziesigtke,
co go nieustannie zaskakuje. A gdy ma ukuc-
nac¢, zeby zatozy¢ pantofle bez tyzki do butdw,
nigdy nie wie, czy jeszcze sie kiedy$ wyprostu-
je... Te sprzecznosci dotyczace wieku szalenie
go denerwuja.

,Stary dziad” to stan umystu. Nie ma nic wspdl-
nego z metryka ani picig. ,Starym dziadem”
moze by¢ kazdy z nas. Wystarczy, ze zamknie-
my sie w przesztosci. Umoscimy sobie gniazd-
ko z grymasow, a na komodzie — zamiast listy
z celami do osiaggniecia — ustawimy piramidke
suplementow diety (tak na wszelki wypadek).
Zycie niby trwa dalej, ale jednak skofczyto sie juz
dawno temu.

Ja: ,Tato, w takim razie — jak nie by¢ mentalnym
starym dziadem?".

Tata: ,Nie wiem, dziecko. Ja zaczatem od wyrzu-
cenia tyzki do butow. Wktadam adidasy i wycho-
dze do ludzi".



»NIEDZIELA Z SENIOREM™ W SROKOWIE

Halina Rusiecka w imieniu Gminnej Rady Senioréw w Srokowie

Za nami trzecia edycja wyjatkowego wydarzenia — ,Niedziela z Se-
niorem” w Srokowie. Spotkanie zgromadzito mieszkancow w réznym
wieku, tworzac niepowtarzalng atmosfere radosci, wzruszen i miedzy-

pokoleniowej integrac;ji.

Organizatorami wydarzenia byli: wojt Gminy Sroko-
wo, Gminny Osrodek Kultury oraz Gminna Rada Se-
nioréw w Srokowie. Tegoroczne hasto przewodnie —
.serce” — byto obecne w kazdym aspekcie tego dnia:
od dekoracji, przez wystepy artystyczne, po serdecz-
nosc¢ i zaangazowanie uczestnikow.

Na scenie zaprezentowali sie liczni artysci, ktorych
wystepy poruszyty publicznos¢ i dostarczyty wielu
niezapomnianych wrazen. Mielismy okazje podziwiac
zardéwno lokalnych wykonawcéw, jak i gosci z Reszla,
Gizycka, Ketrzyna, Olsztynka, Korsz i Barcian.

Nie zabrakto mtodych talentéw ze Szkoty Podsta-
wowej w Srokowie oraz licznych grup artystycznych
z Gminnego Osrodka Kultury w Srokowie. Na scenie
Z ogromnym entuzjazmem zaprezentowaty sie row-
niez cztonkinie Gminnej Rady Senioréw, a ich tanecz-
ne wystepy — przygotowane pod kierunkiem pani Basi
- wzbudzity duzy podziw i sympatie publicznosci.
Punktem kulminacyjnym byt koncert zespotu ,Za-
razeni Folkiem” z Pisza, ktoéry porwat publicznosé
do wspdlnej zabawy.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie stoiska przy-
gotowane przez Kota Gospodyn Wiejskich, ktore
czestowaty uczestnikow regionalnymi przysmakami
i dobrym humorem. Nie zabrakto takze wystawcow
oferujacych rekodzieto, zabawki i warsztaty dla naj-
mtodszych i nieco starszych.

Centrum Ustug Spotecznych w Srokowie prowadzi-
to punkt informacyjny, promujac swoja dziatalnosc¢
i udzielajac porad mieszkancom.

Jedna z najwiekszych atrakcji byta wystawa zdjec
lokalnych senioréw — poruszajaca, pieknie przygo-
towana i petna emogji. Wyjatkowym elementem wy-
darzenia byto rowniez symboliczne serce z imionami
mieszkancéw gminy, ktére przypominato, ze to lu-
dzie sg najcenniejszym skarbem kazdej spotecznosci.
Duzym zainteresowaniem cieszyta sie takze makie-
ta gminy, prezentujaca poszczegdlne miejscowosci

i liczbe ich mieszkancow — prawdziwy obraz naszej
wspélnoty.

Dla najmtodszych uczestnikdw przygotowano spe-
gjalng strefe, w ktdérej czekaty m.in. zjezdzalnie,
malowanie twarzy, zabawki, lizaki i inne smakotyki
— wszystko, co dzieci lubig najbardziej.

Piekna pogoda, serdeczna atmosfera i wspolne swie-
towanie sprawity, ze ten dziehn na dtugo pozostanie
w naszej pamieci. To wydarzenie nie mogtoby sie od-
by¢ bez wsparcia sponsoréw i ludzi dobrej woli, kto-
rym z catego serca dziekujemy za pomoc, zyczliwosc
i zaangazowanie.

Dzieki Wam ,Niedziela z Seniorem” stata sie praw-
dziwym Swietem wdziecznosci, pamieci i wspdlnoty
— wydarzeniem, ktore taczy pokolenia i przypomina,
jak wazne sa relacje miedzyludzkie.



RZEGINIK INTERWENIUJE:
KIEDY DO DOMU POMOGY SPOLECINEJ?

Stanistaw Brzozowski

Helena D. ma 85 lat, mieszka samotnie na kolonii w matej miejscowo-
sci w powiecie ketrzynskim. Ma corke, ktora sie jej ,wyrzekta”. Od kilku
lat Helena D. jest podopieczna opieki spoteczne;.

Starszag kobiete 2-3 razy w tygodniu odwiedza
opiekunka. W opinii Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spotecznej seniorka najlepiej czuje sie we
wiasnym domu i jeszcze wystarczajgco sobie
radzi. Przeciwnego zdania jest siostra kobiety.
Uwaza, ze Helena D. jest coraz bardziej zanie-
dbana, bywa gtodna, a zapuszczone mieszka-
nie zmienia sie w meline, bo korzystajac z tego,
ze nigdy nie jest zamykane, plataja sie po nim
podejrzane typy. Ktopot w tym, ze dalsza rodzi-
na mieszka daleko i rzadko odwiedza mieszkaja-
cg na odludziu kobiete.

Interweniujac w jej sprawie, rzecznik praw osob
starszych uzyskat zapewnienie dyrektora MOPS,
Ze jeszcze raz oceni on sytuacje bytowa Heleny
D. i zdecyduje, czy nie wymaga juz umieszczenia
w catodobowej placéwce opiekunczej.

Pisemny wniosek o umieszczenie w DPS-ie skfa-
da sie w MOPS/GOPS wiasciwym dla miejsca za-
mieszkania lub ostatniego miejsca zameldowa-
nia danej osoby.

OPS przeprowadza wywiad S$rodowiskowy,
sprawdzajac sytuacje zyciowa, materialng oraz
zdrowotng zainteresowanego oraz czy nie ma
mozliwosci $wiadczenia ustug opiekunczych
w domu przez rodzine lub gmine.

Wymagana dokumentacja medyczna to:

- zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie
zdrowia seniora i potrzebie sprawowania cato-
dobowej opieki;

- zaswiadczenie od psychologa - w przypadku
0s6b uposledzonych umystowo (choréb ote-
piennych);

- zaswiadczenie o dochodach lub decyzje
0 przyznaniu renty badz emerytury;

- oswiadczenie woli 0 umieszczeniu w domu po-

mocy - podpisane przez seniora lub jego opie-
kuna prawnego;

- oswiadczenie rodziny, wyjasniajace brak mozli-
wosci opieki nad dang osoba.

Mieszkaniec domu pomocy spotecznej optaca
pobyt w wysokosci nie wiecej niz 70 proc. swoje-
go dochodu. Roznice pomiedzy kwota wnoszo-
ng przez osobe starszg, a kosztem jej utrzymania
w pierwszej kolejnosci pokrywa rodzina. Jezeli
senior jest samotny i nie posiada wtasnego do-
chodu - za DPS w catosci ptaci gmina.



CODZIENNOSC WYPEENIONA AKTYWNOSCIA

Redakcja

Tonie jest zwykty dom opieki. Laurentius to miejsce, gdzie najwazniejszy
jest cztowiek - ze swoja historig, potrzebami i godnoscia. W 2025 roku
Dom Opieki i Dom Pomocy Spotecznej Laurentius w Olsztynie, prowa-
dzone przez Fundacje Laurentius, obchodzg swoje 20-lecie.

— JesteSmy po to, by zapewni¢ opieke i poczu-
cie bezpieczenstwa schorowanym seniorom.
To jest nasz chleb powszedni, podstawa. Ale my-
Sle, ze to mate radosci, niespodzianki, spotkania
z ludZzmi plus autentyczna serdecznos¢ kadry
sg przyprawa, dzieki ktérej dni nabierajg smaku
i pobudzaja apetyt na zycie. Dlatego bardzo dba-
my o te sfere — moéwi dyrektor Ewa Kordaczuk.
Dwie dekady dziatalnosci to nie tylko liczby i daty
— to tysigce dni tworzenia dobrej codziennosci.
Tu przypomina sig, ze seniorzy zastuguja na zy-
cie petne szacunku, bezpieczenstwa i obecnosci
drugiego cztowieka.

Jedna z mieszkanek Laurentiusa mowi:

— To miegjsce daje nam poczucie bezpieczenstwa
i spokoju. Jestesmy tu otoczeni troska zyczliwych
opiekunek, mamy wsparcie medyczne i pewnos¢,
ze nie zostaniemy sami w trudnych chwilach.
W chorobie, bdlu, cierpieniu — zawsze znajdzie
sie ktos, kto poda dton. Nawet w chwili odejscia.
Te stowa doskonale oddaja klimat tego wyjatko-
wego miejsca. Laurentius to przestrzen, w ktorej
kazdy mieszkaniec jest traktowany podmioto-
wo — z uwzglednieniem osobowosci, historii zy-

cia i indywidualnych oczekiwan. Siedziba DPS-u
to nowoczesny budynek, ktéry robi wrazenie
kameralnego i przytulnego, cho¢ miesci az 114
oséb: 70 w Domu Opieki i 44 w Domu Pomo-
cy Spotecznej. Budynek nie ma barier architek-
tonicznych, posiada trzy windy, sa tutaj pokoje
wypoczynkowe i kaciki widokowe. Sa sale do
rehabilitacji, na poddaszu jest kaplica, w ktorej
odbywaja sie ewangelickie i katolickie nabozen-
stwa. Jest tez kuchnia serwujacg smaczne, Swieze
i indywidualnie dostosowane positki.

Z okien budynku rozposciera sie widok na tere-
ny zielone — to tu co roku odbywa sie koloro-
wy festyn tematyczny. W tym roku, pod hastem
,Paryski szyk w Laurentiusie”, ogrod zamienit sie
w petng wdzieku scenerie rodem z Montmartr'u.
Laurentius to przede wszystkim zespdt ludzi
z pasjg — pielegniarek, opiekunéw, terapeutow
i fizjoterapeutow, ktérzy towarzysza mieszkan-
com w kazdej sferze zycia. Fundacja Laurentius
czerpie z wiasnego 20-letniego doswiadczenia,
ale takze ze 160-letniej tradycji opieki fundatora
— Diakoneo.

W Laurentiusie codziennos¢ jest wypetniona



aktywnoscig — i to nie byle jaka. Odbywaja sie
tu: réznorodne terapie zajeciowe: aktywizuja-
ce lub wspomagajace wyciszenie, koncentracje
i pamie¢, pobudzajace zmysty, redukujace stres
i poprawiajgce samopoczucie. Duza role odgry-
wa bliskos¢ zwierzat, bo w Laurentiusie mieszkaja
trzy koty, a w ogrodzie w przestrzennej wolierze
swoj azyl znalazty gawrony i wrona po przej-
Sciach.

Podopieczni biorg tez udziat w ,Spotkaniach
z historig” prowadzonych przez naukowcéw z
Instytutu Pdétnocnego im. Wojciecha Ketrzyn-
skiego. Organizowane sg wyktady popular-
nonaukowe z udziatem biologéw czy ziela-
rzy, koncerty, wystepy artystyczne i festyny
plenerowe. Te wydarzenia nie tylko integru-
ja mieszkancéw, ale tez rozwijaja poznawczo.
Laurentius to dom opieki, ktory nie zatrzymat
sie na funkgji opiekunczej. To miejsce, ktore daje
swoim mieszkancom co$ znacznie wiecej — po-
czucie sensu, relacje, rozwoj i autentyczne bez-
pieczenstwo.

CODZIENNOSG, KTORA LECZY

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

W tukcie otwarto Srodowiskowy Dom Samopomocy. To odpowiedz
na potrzeby osdéb ze spektrum autyzmu i niepetnosprawnosciami

sprzezonymi.

To przestrzen, w ktérej codziennosc staje sie te-
rapia, a wsparcie i rozwoj idg w parze z ciept,
domowag atmosfera.

Uczestnicy SDS-u majg do dyspozycji nowo-
czesne sale terapeutyczne: kulinarng, rekodziel-
nicza oraz sale do terapii ruchem — dostoso-
wang réwniez dla oséb komunikujacych sie w
sposob alternatywny. Wsréd zaje¢ znajduja sie
m.in. hortiterapia (terapia przez kontakt z rosli-
nami), rekodzieto, gry logiczne (np. Rummikub)
czy warsztaty kulinarne.

To nie tylko terapia — to wspolnota. Uczestnicy
wspolnie tworzg, a przy okazji buduja relacje.
Przyktad? Ozdabianie ogrodowej pergoli koke-
damami — kulami z mchu z roslinami, przygoto-
wanymi wiasnorecznie podczas zajec.

— To miejsce nie tylko pomaga, ale tez daje po-
czucie wspolnoty — podkreslaja opiekunowie.

Placowke prowadzi Towarzystwo Przyjaciof
Dzieci Oddziat Okregowy w Moragu na zlecenie
Powiatu Ostrodzkiego.



fot.: Archiwum prywatne

Paulina Pupiatto
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DLACZEGO CZUJEMY SIE SAMOTNI, CHOG
NIGDY NIE BYLISMY BARDZIEJ PUtAGZENI’

Zyjemy w czasach, w ktérych kontakt z drugim cztowiekiem wydaje
sie na wyciggniecie reki, a mimo to samotnos¢ dotyka nas coraz cze-
Sciej i coraz gtebiej. Co stoi za tym paradoksem wspotczesnych relacji?

Cho¢ zyjemy w czasach, gdy technologia
pozwala nam by¢ w statym kontakcie z innymi,
coraz wiecej ludzi doswiadcza samotnosci.
Paradoksalnie, cho¢ komunikacja nigdy nie byta
tak szybka i tatwa, wielu z nas czuje sie bardziej
samotnymi niz kiedykolwiek wczesniej. Pojawia
sie zatem pytanie: ,Co sprawia, ze w $wiecie pet-
nym mozliwosci taczenia sie z innymi, tak wielu
z nas czuje sie pozostawionych samym sobie?".

ROZLUZNIONE WIEZI SPOLECINE

Wspotczesne spoteczenstwa cechuje coraz
wiekszy indywidualizm. Kultura promuje nie-
zaleznos¢ i samowystarczalnosé. Coraz wiecej

ludzi mieszka samotnie, a tradycyjne struktury
rodzinne stabng. Mobilno$¢ zawodowa i czeste
przeprowadzki utrudniajg budowanie trwatych
relacji. Sasiedzkie wiezi, ktére dawniej byty
naturalng czescig codziennosci, dzi$ naleza
do rzadkosci. W efekcie wiele oséb czuje sie
odtaczonych od jakiejkolwiek wspolnoty.

CYFROWA ILUZJA BLISKOSCI

Portale spotecznosciowe oferujg wrazenie bycia
w centrum zycia towarzyskiego, ale czesto bra-
kuje w nich autentycznosci. Cho¢ media spotecz-
nosciowe miaty nas zbliza¢, to zwykle sprawiaja,
ze nasze kontakty sg powierzchowne. Patrzac na
zdjecia i posty innych ludzi, fatwo popas¢ w ilu-
zje bliskosci relacyjnej, chociaz w rzeczywistosci
ta bliskos¢ czesto sprowadza sie do klikniecia
,lubie to” i nie ma nic wspdlnego z prawdziwa
rozmowa czy relacja. Dodatkowo ludzie poka-
zuja to, co chca, by byto widziane — sukcesy,
radosci, osiagniecia. Przebywajac w wirtualnej
przestrzeni, trudno zatem nie zacza¢ nieswia-
domie porownywac sie z innymi i kwestionowac
wiasng wartosc.

CODZIENNOSC W TRYBIE ONLINE

Coraz wiecej os6b doswiadcza chronicznego
stresu i przecigzenia praca. Zyjac w pospiechu,
nie mamy czasu na budowanie gtebokich rela-
gji. Praca zdalna, ktoéra zyskata na popularnosci
po pandemii, ogranicza codzienne interakcje
i moze sprzyja¢ poczuciu odosobnienia. Zamiast
rozméw przy biurku czy spontanicznych spo-
tkan, dominuje samotna obecnos¢ przed ekra-
nem. Co wiecej, nawet w chwilach wolnych nasza
uwage pochtaniajg ekrany i nieustanny strumien
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informacji naptywajacych z sieci. Trudno wtedy w
petni doswiadczac tego, co dzieje sie ,tu i teraz”,
zardbwno w relacji z samym soba, jak i z innymi.
Choc jestesmy stale potaczeni ze Swiatem, coraz
bardziej brakuje nam prawdziwej obecnosci
i autentycznej bliskosci.

TRUDNOSG BYCIA S0BA

W Swiecie, ktory premiuje sukces, pewnos¢ sie-
bie i idealny wizerunek, trudno jest by¢ soba.
Spoteczne normy i media kreuja jeden, waski
obraz ,dobrego zycia” — petnego osiagnie¢,
stabilizacji i zewnetrznego powodzenia. Tym-
czasem rzeczywistos¢ wielu oséb wyglada
zupetnie inaczej: mierzg sie z wtasnymi trudno-
$ciami, watpliwosciami, odmiennymi wartosciami
czy po prostu innym tempem zycia. Z obawy
przed niezrozumieniem, oceng lub odrzuceniem,
czesto ukrywaja swoje emocje, potrzeby i praw-
dziwe przezycia. Samotnosc nie zawsze oznacza
brak ludzi wokot. Czasem najtrudniej jest wtedy,
gdy jestesmy wsrod innych, ale nie mozemy,
lub nie potrafimy, by¢ soba.

IMIENIAJAGE SIE MODELE ZYCIA

Coraz wiecej osdb wybiera zycie w pojedynke
— z wtasnej woli lub z braku alternatywy. Wspot-
czesne spoteczenstwo coraz rzadziej narzuca
schemat zaktadania rodziny czy zycia w wiek-
szych grupach. Chociaz daje to wolnos¢, moze
rowniez prowadzi¢ do izolacji. Jedli nie towarzy-
szy temu bliska wspdlnota czy przyjacielska sie¢
wsparcia, fatwo poczu¢ sie odtagczonym, nawet
jesli otacza nas wielu ludzi.

NORMY SUKCESU KREOWANE PRZEZ MEDIA

Wspoditczesne media — zaréwno tradycyjne, jak
i spotecznosciowe — kreujg zawezony obraz
szczescia: stabilna kariera, spetnienie, podréze,
relacje idealne. Trudno odnalez¢ siebie w tej
narracji, gdy zycie nie ukfada sie wedtug tego
schematu. Ta przepas¢ miedzy rzeczywistoscia
a ,norma” moze rodzi¢ poczucie niedopasowa-
nia, wyobcowania, a w konsekwencji — samotno-
$ci. katwo wtedy nieswiadomie zaczac¢ mierzyc
swoja wartos$¢ cudza miara.

Co mozemy zrobic?

« Rozmawiajmy szczerze

Zamiast wymieniac dziesiagtki powierzchownych
wiadomosci, postarajmy sie prowadzi¢ praw-
dziwe rozmowy. Autentycznos$¢ buduje zaufanie

i wiez, pozwala poczu¢ sie widzianym i zrozu-
mianym. Warto méwic nie tylko o tym, co u nas
.dobrze”, ale rowniez o tym, co trudne.

« Budujmy spotecznosci lokalne

Relacje nie muszg zaczynac sie od wielkich
gestéw. Czesto wystarczy usmiech, krétkie
,dzien dobry” czy zyczliwa rozmowa z sasia-
dem. Wspdlnota rodzi sie z matych interak-
¢ji, ktére tworzg poczucie przynaleznosci
i bezpieczenstwa.

 Dbajmy o relacje offline

Cho¢ technologia utatwia kontakt, nic nie
zastgpi spotkania twarzg w twarz. Wspolne
spedzanie czasu, rozmowy przy kawie, spacer
czy nawet wspodlne milczenie — to wszystko
buduje relacje oparte na obecnosci, a nie tylko
informacji.

« BadZzmy uwazni na innych

Samotnos¢ nie zawsze jest widoczna. Czesto
osoby najbardziej usmiechniete i ,obecne”
W sieci, w rzeczywistosci czuja sie opuszczone.
Warto pytac nie tylkoto, co stycha¢, ale takze o
to, jak ktos sie naprawde czuje.

« Nie béjmy sie prosi¢ o pomoc
Doswiadczanie samotnosci nie jest oznaka
stabosci. Kazdy moze potrzebowaé wsparcia:
rozmowy, obecnosci, profesjonalnej pomocy.
Sieganie po nig to wyraz odwagi i troski o siebie.

Kazdy z nas moze by¢ dla kogo$ punktem
zaczepienia — wystarczy uwaznos¢, obecnosé
i odrobina odwagi, by naprawde sie spotkac.
W Swiecie, ktory ciggle pedzi naprzdd, praw-
dziwe spotkanie z drugim cztowiekiem staje
sie aktem odwagi. Ale to witasnie te codzienne,
niedoskonate rozmowy i gesty sprawiaja,
ze samotnos$¢ traci swoja site. Moze warto
zaczac¢ od pytania: ,Jak sie naprawde czujesz?”
i chwile postuchad.

Paulina Pupiatto. Psycholozka, absolwentka
Uniwersytetu SWPS w Warszawie oraz stu-
diow podyplomowych z psychogeriatrii

z animacja kulturowa. Obecnie w trakcie szko-
lenia z Warsztatu i Treningu Psychologicznego
(INTRA). Na co dzien zwigzana z hospicjum
domowym w Tréjmiescie.
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10 MNIENIEDOTYGZY" - 0 PROFILAKTYGE,
KTORA MOZE URATOWAG ZYCIE

Wielu z nas odktada temat badan profilaktycznych na pdézniej. Mysli-
my: ,Jestem zdrowy”, ,Nic mnie nie boli”, ,W rodzinie nikt nie choro-
wat” — i odruchowo odsuwamy od siebie mysl o chorobie. A jednak rak
nie wybiera. Moze dotkna¢ kazdego — bez wzgledu na wiek, styl zycia

czy historie rodzinna.

Dobra wiadomos¢? W wielu przypadkach mamy
wptyw na to, kiedy choroba zostanie wykryta.
A im wczesniej — tym wieksza szansa na catkowi-
te wyleczenie. Nie chodzi o zycie w strachu. Chodzi
o zycie w swiadomosci. Profilaktyka to nie przejaw
leku, lecz odpowiedzialnosci — za siebie, swoich
bliskich, za przyszto$¢. Regularne badania to inwe-
stycja w zdrowie i spokdj. Lek przed badaniami jest

powszechny — czasem to strach przed bolem, cza-
sem przed sama diagnoza. Z psychologicznego
punktu widzenia unikanie badan to czesto mecha-
nizm obronny. Pomaga na chwilg, ale z czasem po-
teguje stres i niepokdj. Wielu z nas nie mowi o swo-
im leku — bo sie wstydzi, bo ,nie wypada”, bo trzeba
by¢ silnym. Tymczasem juz sama rozmowa 0 emo-
cjach moze przynies¢ ulge. Wsparcie bliskich, kon-
sultacja z lekarzem czy terapeuta — to realna po-
moc, nie oznaka stabosci. Na co dzieh warto siegac
po naturalne sposoby na redukgje stresu: codzienna
chwila ciszy, ruch, sen, kontakt z naturg — to proste
dziatania, ktére wzmacniaja nasza odpornosc psy-
chiczng i fizyczna.

KOBIETY PO 40. ROKU ZYCIA - CO WARTO BADAC?
 Cytologia

» Mammografia (bezptatna w ramach NFZ)

» USG piersi

» Kolonoskopia — raz na 10 lat od 50. roku zycia lub
wczesniej, jesli w rodzinie byty przypadki raka jelita
grubego

« Badanie skéry u dermatologa — raz w roku

MEZCZYNI PO 40. ROKU ZYCIA - CO WARTO BADAG?

« Badanie prostaty (per rectum) — od 50. roku zycia
lub wczesniej przy czynnikach ryzyka

 PSA (badanie krwi) — po 50. roku zycia lub zgodnie
z zaleceniem lekarza

« Kolonoskopia — jak u kobiet

» Samobadanie jader — raz w miesiacu (szczegdlnie
miedzy 20. a 40. rokiem zycia)

 Badanie skéry i znamion
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STYLZYCIATEZ LEGZY

Profilaktyka to nie tylko badania. Kazdego dnia mo-
zemy wybieraé zdrowie poprzez styl zycia.
Co naprawde dziata?

Rzu¢ palenie - to najskuteczniejsza forma profilak-
tyki nowotworowej

Jedz zdrowo — wiecej warzyw, owocéw, produktow
nieprzetworzonych

Ruszaj sie regularnie — minimum 150 minut umiar-
kowanego ruchu tygodniowo

Dbaj o mase ciata — otytos¢ zwieksza ryzyko wielu
choréb

Chron skére — stosuj kremy z filtrem, unikaj nad-
miernego opalania
Ogranicz alkohol

Profilaktyka to nie temat dla ,chorych”. To temat dla
Swiadomych. Badania traktuj jak coroczny przeglad
techniczny — nie z obowiazku, lecz z troski. To szan-
sa na spokojne jutro.

Dr Anna Hencka-Zyser. Psychoonkolog, neu-
ropsycholog, wyktadowca akademicki. Zatozy-

cielka Fundacji Spa for Cancer. Friends for Cancer.

Redakcja

Od wielu lat olsztynska medycyna jest kojarzona
z kadrg lekarska, ktdra doceniania jest w kraju
i za granicg. W albumie ,lkony Olsztynskiej Me-
dycyny” mamy mozliwos¢ poznania osiaggniec
i pasji lekarzy, ktérym zostato przyznane tytu-
towe wyrdznienie. To spotecznicy, ktorzy maja
wiele zainteresowan.

Wsréd opisanych postaci jest m.in. Ryszard Tar-
gonski, dr nauk medycznych, specjalista cho-
rob wewnetrznych, kardiolog. Na swoim koncie
ma wiele osiggniec. Pracowat m.in. w latach
1983-1986 w Centralnym Szpitalu Klinicznym w
Trypolisie (Libia). Przez wiele lat byt ordynato-
rem Oddziatu Wewnetrznego Il, a potem koor-
dynatorem w Klinice Kardiologii i Chorob We-
wnetrznych. Dr Targonski jest autorem 46 prac
naukowych i opublikowat 23 doniesienia na zjaz-
dach miedzynarodowych. Brat udziat w ciggu
ostatnich 30 lat w wieloosrodkowych miedzyna-
rodowych badaniach zmierzajacych do optyma-
lizacji leczenia w kardiologii. Odbyt wiele szko-
len zagranicznych oraz brat udziat w kilkunastu
zjazdach Europejskiego i Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego. Pod jego kierownictwem

IKONY OLSZTYNSKIEJ MEDYCYNY

50 lekarzy uzyskato Il stopien specjalizacji z za-
kresu chorob wewnetrznych, medycyny ro-
dzinnej i kardiologii. Przez dwie kadencje byt
cztonkiem Rady Okregowej Warminsko-Mazur-
skiej Izby Lekarskiej i Komisji Bioetycznej przy
Okregowej Radzie Warminsko-Mazurskiej Izby
Lekarskiej w Olsztynie.

Oprac. na podstawie publikagji ,Ikony Olsztyriskiej Medycyny".



fot.: Katarzyna Smentoch

Sabina Maria Dgbrowska
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,RETRO SZAFA” - ZRODLO INSPIRACJI, KTO-
RELAGZY PRZESZLOSC TEHAZNIEJSZUSGIA

Powrot do miejsc z historig budzi nostalgie i emocje zwigzane ze wspomnie-
niami. Przypominaja wydarzenia, ludzi, uczucia, ktére byty wazne. Szukamy
takich przestrzeni — autentycznych, z duszg, przyciagajacych klimatem. ,Re-
tro Szafa” to jedno z takich miejsc — butik Mateusza Michalaka, zlokalizowa-
ny w olsztyfskim Srédmiesciu. To przestrzen, w ktérej czas ptynie wolniej,
a kazdy przedmiot opowiada swojg wtasna historie.

Ubrania i akcesoria dostepne w butiku sg starannie wy-
selekcjonowane przez wiasciciela — pasjonata sztuki,
mody i designu, a takze podréznika. Tworzg one kli-
mat, ktory przycigga mitosnikow oryginalnosci. Wne-
trze ,Retro Szafy” urzeka cieptem, kolorami i detalami,
ktére budujg atmosfere inspiracji. Wtasnie tu spotykam
wiasciciela — rozmawiamy o tworzeniu kolekgji, o wyjat-
kowosci miejsca, ktdre przycigga ludzi szukajacych nie-
powtarzalnego stylu, rozmowy, a w przysztosci — moze
takze pokazami mody.

Przedmioty retro maja dusze. Kazdy z nich niesie jakas
opowiesc. Kiedy zaczeta sie pasja do kolekcjonowania
unikatowych rzeczy i dzielenia sie nimi z innymi?

— ldea zatozenia sklepu wynikata z fascynacji koncep-
tem vintage i ewolucja trendéw, ktdre w tamtym czasie
sie zmieniaty.

— Whnetrze butiku i witryna przyciggaja wzrok - za-
chwycaja dbatoscia o detale i kompozycja. Co byto
inspiracja tego wyjatkowego wystroju?

— Zalezato mi na stworzeniu przestrzeni, ktéra nie tylko
prezentuje wyjatkowe przedmioty, ale tez pobudza wy-
obraznie. Inspirowaty mnie dawne salony kolekcjoner-
skie i antykwariaty. Kolorowe szkto, porcelana, ubrania
retro, mosiezne figurki — wszystko to razem tworzy kli-
mat, ktory przenosi odwiedzajacych w inny $wiat. Wi-
tryna sklepu traktowana jest jak zaproszenie do podro-
zy — aranzacje czesto powstaja intuicyjnie, ale zawsze
tak, by zachecaty do wejscia do srodka.

— Jakie historie kryja sie za aranzacjami?

— Witryny sklepu czesto sg wynikiem przypadku, ale li-
czy sie unikatowosc i estetyka. Przedmioty dobieram
tak, by wszystko dobrze sie ze soba komponowato.

- To wnetrze jest petne detali, bibelotéw i ekspozydji,
ktore przyciagaja wzrok. Jakie znaczenie maja ele-
menty w budowaniu jakosci i stylu?

— Przy doborze asortymentu staram sie zwracac uwa-
ge na kolor oraz materiat z ktdérego dana rzecz jest
wykonana (jedwab, kaszmir, skora, ceramika). Marka
nie jest wyznacznikiem. Staram sie otaczac pieknymi
i unikatowymi rzeczami, ktére rowniez podobaja sie
klientom.

— Wyjasnijmy réznice miedzy pojeciami: vintage, retro
i SH (second hand).

— Niestety czesto mylimy te pojecia. Vintage to rzeczy
oryginalne, pochodzace z przesztosci, majagce mini-
mum 20 lat — na przyktad z lat 80. lub 90. Natomiast
retro to styl inspirowany przesztoscig — moze dotyczy¢
zaréwno oryginatow, jak i nowych rzeczy stylizowa-
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nych na dawne. SH to second hand — ubrania mtodsze
niz 20 lat, czesto z sieciowek.

— Moda z drugiego obiegu zyskuje coraz wieksza po-
pularnosé.

— Kiedy zaczynatem osiem lat temu, sklep nie réznit sie
od innych. Z czasem klienci oczekiwali czego$ wiecej
— rzeczy nietuzinkowych i dobrej jakosci. Dzi$ ,Retro
Szafa” to takze bizuteria, dodatki i dekoracje do wnetrz.
- Co moze zainspirowaé osoby, ktore poszukuja no-
wych rozwigzan modowych, szczegdlnie senioréw
do odwiedzenia tego miejsca?

— Dla starszego pokolenia odwiedziny w butiku to cze-
sto powrdt do czaséw miodosci, wspomnien. W ,Re-
tro Szafie” kazdy znajdzie cos dla siebie — niezaleznie
od wieku. W $wiecie fast fashion ludzie coraz bardziej
szukaja jakosci w dobrej cenie.

— Jakie elementy garderoby i dodatki moga stanowic
interesujaca propozycje dla oséb poszukujacych cze-
gos unikalnego, a zarazem ponadczasowego?

— Moda nie zna granic — ogranicza nas tylko wyobraz-
nia. Do kazdego klienta podchodze indywidualnie.
Nie trzymam sie sztywno trendow. Stylizacje uzupet-
niam bizuterig — to ona czesto najlepiej wyraza osobo-
wosC. Rynek rzeczy uzywanych to dzis nie tylko moda,
ale i przysztos¢. Trendy wracaja jak bumerang. Ekologia,
styl i potrzeba indywidualnosci — to wszystko sprawia,
Ze vintage ma przed soba Swietng przysztosé.

— Czy znalezienie ,peretki” w sklepie z drugiego obie-
gu to powod do dumy, czy do wstydu?

— Zalezy to by¢ moze od $rodowiska, z ktérego ktos
pochodzi. Ja obserwuje co$ innego — moimi klienta-
mi sg lekarze, aktorzy, seniorzy, studenci, mtode oso-
by. Moda jest dla wszystkich. Absolutnie wiec nie jest
to powdd do wstydu.

— .Retro Szafa” to nie tylko sklep, ale tez przestrzen

spotkan.

— Mam szczescie do ludzi — przychodza tu osoby ko-
lorowe, z pasjg, dobrym sercem, ktére bardzo mnie
wspierajg w prowadzeniu tej dziatalnosci. Marze, zeby
odbywaty sie tu pokazy mody, warsztaty, spotkania au-
torskie. Staram sie, by byta to przestrzen, w ktérej lu-
dzie nawigzuja znajomosci i rodza sie przyjaznie.

Od autorki:

Dotychczasowe spotkania z ludzmi sztuki, w ktorych
miatam przyjemnos¢ uczestniczy¢, sa wartosciag, wpisu-
ja sie w tkanke naszego miasta. Te miejsca, ktére two-
rza, sy przestrzenia spotkan réznych grup wiekowych
i takze wielopokoleniowych, cenigcych indywidualizm.
Mateuszu, aby dopasowad stylizacje do miejsca i roz-
mowy postawitam na look, ktoéry odda ducha vintage,
podkresli moja osobowos$¢, pokaze, ze wpisatam sie
w klimat naszej rozmowy. W przestrzeh artystyczng,
ktdra faczy ludzi, sztuke, mode i design. Powrdt do tych
miejsc, to jak podréz i mozliwos¢ ponownego przezycia
emocji w tym, co kiedys byto dla nas wazne. Dodatkiem
do mojej stylizacji jest wypozyczona z butiku na czas
sesji zdjeciowej torebka teatralna. Dziekuje za inspiru-
jaca rozmowe.

W takich przestrzeniach — z dusza, historig, osobowo-
Scig — dzieje sie co$ wyjatkowego. Tu styl spotyka sie
ze sztuka, moda taczy pokolenia i ludzi z pasja.

Sabina Maria Dabrowska. Aktywnie dziata

w srodowisku seniorow, stata felietonistka
.Generagji".

fot.: Katarzyna Smentoch
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Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

TEATR, KTORY tACZY POKOLENIA

Teatr to przestrzen, w ktorej mozemy poznawac perspektywy innych, dia-
logowac, szukad odniesien do uniwersalnych wartosci i doswiadczen nasze-
go zycia. Rozmawiamy z Andrzejem Fabisiakiem, zastepca dyrektora Teatru

im. Stefana Jaracza w Olsztynie.

— Jaki powinien by¢ teatr miedzypokoleniowy?
— Przede wszystkim siega¢ do literatury,
ktéra porusza problematyke wiezi miedzy-
pokoleniowej. To nic innego, jak siegniecie
do naszych poczatkéw, do antropologii kul-
tury, gdzie wiez miedzypokoleniowa byta,
jest i bedzie podstawa funkcjonowania spo-
teczenstwa. To narracja teatralna, w ktorej
wazne sg wartosci wspolnoty otwartej na
siebie i swoje potrzeby. Juz od poczatku
istnienia naszej cywilizacji to osoby starsze
petnity funkcje mentorow dla oséb mtodych.
To i dzisiaj proces dajacy najlepsze efekty
dojrzatosci spotecznej.

- Czy bez tego dialogu mozliwe jest zbu-
dowanie przez cztowieka silnej tozsamosci?
— Twierdze, ze absolutnie nie. Osoby star-
sze czesto dzielg sie swojg historig, zycio-
wa madroscia. Jednak ta wymiana jest dzis
utrudniona, bo postep cywilizacyjny sprawia,
ze dzi$ starszych i mtodych dzieli ogrom-
na przepasc. Jest zrédtem, moim zdaniem,
niebezpiecznych proceséw, w ktérych po-
step technologiczny wypiera relacje miedzy-
ludzkie. My mozemy przekazywaé wiedze,
historie, a to nic innego, jak budowanie tej
tozsamosci — rodzinnej, spotecznej, narodo-
wej. To wszystko kreuje obraz naszej rzeczy-
wistosci. Niestety tego wszystkiego nie da
sie tworzy¢ bez kontaktow osobistych. Waz-
nym elementem tego dialogu jest praktycz-
na wiedza, ktérg nabywa sie poprzez dia-
log miedzypokoleniowy. By zbudowac wiez
spoteczng konieczny jest kontakt osobisty,
rozmowa bez posrednictwa komunikatoréw

wirtualnych. To dzieki temu w przysztosci be-
dziemy mogli odnies¢ sie do swoich korzeni.
— Dzi$ przestrzenig do dialogu miedzypo-
koleniowego jest tez teatr?

— Dzi$ teatr jest przestrzenig wspdlnoty.
To mozliwos¢ stuchania siebie nawzajem
i wzajemnego przekazywania wiedzy. Wezmy
chociazby przyktad spektakli ,Prawiek i inne
czasy” Olgi Tokarczuk i ,Mewe"” Antoniego
Czechowa. Tworcy buduja narracje opowia-
dania historii rodzin z silnymi relacjami mie-
dzypokoleniowymi. W tym dialogu na sce-
nie i widowni uczestniczg mtodziez i dorosli.
To idea Teatru Miedzypokoleniowego, kto-
ry buduje miejsce, ktore taczy, ptaszczyzne
do wymiany pogladdéw, mysli ijest nosnikiem
uniwersalnych wartosci, wsrod nich szacunku
i wzajemnosci. To przestrzen poznawania in-
nych ludzi. Niewatpliwie ma wptyw na mto-
de osoby, a seniorzy moga przekonac sie, ze
tacza ich z nimi dobre relacje. Wazne sa tez
spektakle, ktore w innej formie interpretuja te
tematyke, jak chociazby ,Lata” o dzieleniu sie
wspolng pamiecia zycia kobiety na tle Histo-
rii czy traumatyczna sztuka ,Mireczek”, gdzie
odnosimy sie do dramatu ojca i cérki. To tak-
ze dyskurs o odpowiedzialnosci zbiorowej
w centrum historycznej katastrofy w spekta-
klu ,Wszystko na darmo” czy tez ,Wchodzi
Duch” poruszajacy nie tylko hamletowski
temat wiezi ojca z synem, ale dajacy impuls,
by wgtebiac sie we witasng biografie. To po-
kazane w nieoczywisty sposdb mechanizmy
funkcjonowania pokolen. Jednoczesnie tez
tworcy zwracajg uwage, ze kontekst miedzy-
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pokoleniowy jest nie do przecenienia. Nie ma inteligencja zastapity kontakty miedzyludz-
mozliwosci, by technologia czy sztuczna kie, miedzypokoleniowe. To niemozliwe.

SPARTAKIADA UTW W OSTRODZIE

Redakgja

W dniach 11-12 czerwca 2025 roku w Ostrédzie odby-
ta sie Wojewddzka Spartakiada Senioralna 2025 orga-
nizowana rokrocznie przez Federacje Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku Warmii i Mazur. Uczestniczyto w niej
kilkanascie UTW z regionu: z Wegorzewa, Olsztyna,
Olsztynka, Ostrédy, Moraga, Pasteka, Braniewa, Purdy,
Nowego Miasta Lubawskiego, Olecka, Lidzbarka War-
minskiego. Konkurencje sportowe obejmowaty tenis,
ptywanie, kolarstwo, szachy, a takze nordic walking.
Konkurencje zespotowa wygrat Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Moragu. Podsumowanie zawoddw potaczo-
ne byto z wystepami artystycznymi seniorow. Wysta-
pit m.in. dziatajacy przy UTW w Wegorzewie kabaret
Wapno gaszone” — artysci (na zdjeciu) ttumacza na-
zwe jako ,Senior pod prysznicem”.

fot.: Archiwum UTW
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W Muzotece na pewno kazdy znajdzie cos dla siebie! | na kazda pogode. Lektu-
ry polecaja bibliotekarze Wojewodzkiej Biblioteki Publicznej w Olsztynie.

KSIAZKI

~Poradnik dobrego starzenia Si@. Jak sobie radzic z ngiem i UBDTBS]Q W poinym wieku.”

J. Erickson, Neil A. Rector

Popularnonaukowa pozycja napisana przystepnym jezykiem. Porusza temat
bardzo wazny: napadu leku i braku kontroli w jesieni zycia. Autorzy przedsta-
wiaja kilka skutecznych (i prostych do zastosowania!) sposobdw na radzenie
sobie z tym problemem. Aby kazda czes$¢ zycia byta radosna i spetniona.

,0statni pisarz”

M. Krajewski

Jedna z najnowszych powiesci utytutowanego (laureat m.in. ,Paszportow
Polityki”) wroctawskiego pisarza. To futurystyczny cyberkryminat, ktérego
akcja dzieje sie we Wroctawiu w roku... 2079. Jak autor wyobraza sobie Swiat
przysztosci? Jakie narzedzia beda wtedy w powszechnym uzyciu? Warto sie
przekonad!

AUDIOBOOKI

ITySOwy letarg”

J. Gambrot

W powiesci historycznej przenosimy sie do nocy listopadowej 1938 r. To czas
pogromu ludnosci zydowskiej. Lekarka, Iris Selinger, martwi sig, poniewaz jej
brat Joachim nie wrécit do domu. Wychodzi na jaw, ze zaginiony miat przed
bliskimi sekrety.

.Moje ycie znarcyzem. Jak wyjSc z toksycznych relacji”

J. Szczerbaty

Poradnik w formie ksigzki méwionej. Dla wszystkich, ktérzy znalezli sie w ztej
relacji z partnerem/partnerka, albo zaznali toksycznej przyjazni. Ku przestro-
dze i aby zwiekszy¢ czujnos¢. Autorka, ktora jest psychoterapeutka i psycho-
lozka, pomaga rozpoznac pierwsze sygnaty, zanim ktos zrujnuje nam zycie
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FILM

Loivil war”

scenariusz i rezyseria A. Garland

Swiat niedalekiej przysztosci. Przez pograzone w krwawej wojnie domowej
Stany Zjednoczone, przedziera sie grupa reporterow, by zrobi¢ (zapewne
ostatni) wywiad z prezydentem. Czy zdaza? Bardzo przejmujaca wizja. Bardziej
dramat niz film science fiction. Polecamy!

MUZYKA

»LetsBaRock”

J.J. Orlinski, A. Debicz

Zaskakujacy projekt dwdjki artystow: kontratenora Jakuba Jézefa Orlinskiego
i kompozytora Aleksandera Debicza. Duzo sie w nim dzieje, sg elementy jazzu
i rapu. Jest to pewien crossover, czyli taczenie stylow, ale w bardzo nietypowy
sposob. Jak muzykom udato sie pogodzi¢ muzyke dawng ze wspotczesng?

Katarzyna Guzewicz. Bibliotekarka, na co dzien pracuje

w Muzotece Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w Olsztynie.
© 0o 00606 0 0 0 0 0 0 0 0

O BALKANY SA IACHWYCAJAGE

W maju 2025 roku dziennikarze Radia Pro-Senior:
Danuta Bochir, Barbara Mackowiak-Glanc i Zenon
Glanc — odwiedzili Serbie, Czarnogdre oraz Bosnie
i Hercegowine. Podréz rozpoczelismy ,pociggiem snow",
podziwiajac malownicze krajobrazy Batkanow. Zwiedzi-
lismy kanion rzeki Uvac, Sjenice, wioske Kusturicy zwang
serbska Syberig, monastyr Ostrog, stynny most na
Drinie oraz kamienne miasto Andri¢grad w Visegradzie.
Spacerowalismy wokdt gorskich jezior i przezylismy
ekstremalnag przygode — zjazd tyrolka nad kanionem
rzeki Tary. W Kotorze (Czarnogora) wzieliSmy udziat
w Senioradzie. Zaskoczyta nas obecnosé wielu mtodych
uczestnikow, ktérzy z entuzjazmem angazowali sie
w wydarzenie. Batkany to miejsce zycia bez pospiechu,
z dhugimi rozmowami i prawdziwg goscinnoscia.

fot.: Archiwum prywatne

Zachecamy Parnstwa do podzielenia sie z nami opowiesciami z wyprawy (podrézy albo wycieczki),
do ktorej chetnie wracacie wspomnieniami. Zdjecia i opisy prosimy wysytac na adres: generacja@federacjafosa.pl



FETE DE LA MUSIQUE 2025

- SWIETO MUZYKI W OLSZTYNIE

Od czterech lat Swieto Muzyki faczy ludzi,
dzwieki i przestrzeh miasta, a my wykorzystuje-
my muzyke jako narzedzie animacji spotecznej
w Olsztynie, dotaczajac do miedzynarodowe-
go wydarzenia Féte de la Musique i tworzac
jego lokalng odstone: Swieto Muzyki — Olsztyn.
Dziekujemy wszystkim partnerom i cztonkom

Od czterech lat Swieto Muzyki taczy ludzi, dzwieki
i przestrzen miasta, a my wykorzystujemy muzyke
jako narzedzie animacji spotecznej w Olsztynie, dota-
czajac do miedzynarodowego wydarzenia Féte de
la Musique i tworzac jego lokalng odstone: Swieto
Muzyki — Olsztyn. Dziekujemy wszystkim partnerom i
cztonkom Spotecznej Koalicji Muzycznej, ktérej or-

przekroczyto juz 50 podmiotdw — instytucji * .wiarni,

Spotecznej Koalicji Muzycznej: instytucjom, ka-
wiarniom, restauracjom, organizacjom, osobom
prywatnym i stuzbom miejskim. Razem tworzy-
my wyjatkowa przestrzen — petng dzwiekow,
emocji i wspdlnego dziatania.
Dziekujemy, ze gracie z nami!

red.

fot.: Michat Kupisz



